
　令和
れ い わ

８年
ねん

は、船橋市
ふなばしし

とヘイワード市
し

（アメリカ合衆国
がっしゅうこく

・カリ

フォルニア州
しゅう

）の姉妹都市
し ま い と し

提携
ていけい

40周年
しゅうねん

にあたります。

９日
か

と27日
にち

の給食
きゅうしょく

に、ヘイワード市
し

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。給食
きゅうしょく

で

ヘイワード市
し

の料理
りょうり

を味
あじ

わい、その食文化
しょくぶんか

をみんなで体験
たいけん

してみ

ましょう♪

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で食
た

べよう

ヘイワード」
　食

た

べ物
もの

は「主
おも

にエネルギーのもとになる」、「主
おも

に体
からだ

をつくるもとに

なる」、「主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える」という働
はたら

きがあります。健康
けんこう

にすご

すためにも、食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを知
し

り、バランスよく食
た

べることを心
こころ

がけま

しょう。

みんながそろえば栄養
えいよう

満点
ま ん て ん

！

　右
みぎ

のイラストは、農林水産省
のうりんすいさんしょう

が作成
さくせい

し

た食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

国民運動
こくみんうんどう

のキャラクター

『ろすのん』です。この名前
な ま え

には、「食
しょく

品
ひん

ロスをなくす（ｎｏｎ
の ん

）」という願
ねが

い

が込
こ

められています。

10月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

：バランスよく食
た

べよう

　「食
た

べること」は、私
わたし

たちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で

欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。

家庭数配付 　国連
こくれん

によって世界
せ か い

の食料
しょくりょう

  問題
もんだい

を考
かんが

える日
ひ

として制定
せいてい

されました。世界中
せかいじゅう

のみんなが協力
きょうりょく

し合
あ

い、「すべての

人
ひと

に食料
しょくりょう

を」を実現
じつげん

し、世界
せ か い

に広
ひろ

がる飢餓
き が

を解決
かいけつ

してい

くことが目的
もくてき

です。

　2025年
ねん

は約
やく

６億
おく

4,500万人
まんにん

が飢餓状態
きがじょうたい

にあり、世界
せ か い

全
ぜん

体
たい

では進展
しんてん

が見
み

られるものの、地域
ち い き

によって状況
じょうきょう

には大
おお

きな差
さ

があります。　参考
さんこう

：日本
にほん

ユニセフ協会
きょうかい

ホームページ

　一方
いっぽう

、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを「食品
しょくひん

ロス」

といいます。令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の食料
しょくりょう

  自給率
じきゅうりつ

は約
やく

37％
ぱ－せんと

（カロリーベース）で、多
おお

くの食料
しょくりょう

を海外
かいがい

から輸入
ゆにゅう

しています。

それにもかかわらず、大量
たいりょう

の食料
しょくりょう

が捨
す

てられています。食料
しょくりょう

そのものが無駄
む だ

になるだけでなく、食料
しょくりょう

をつくったり運
はこ

んだりするために使
つか

ったエネルギー

やごみを処分
しょぶん

するために余分
よ ぶ ん

なエネルギーを消費
しょうひ

しているのです。

　日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは約
やく

461万
まん

トン（令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

推計値
す い け い ち

）です。この食品
しょくひん

ロスを一人
ひ と り

あたりに計算
けいさん

する

と、毎日
まいにち

おにぎり１個
こ

分
ぶん

（約
やく

102ｇ
ぐらむ

）の食
た

べ物
もの

が捨
す

てられていることになります。　参考
さんこう

：消
しょう

  費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

ホー

ムページ　食品
しょくひん

ロスは食
た

べ物
もの

が無駄
む だ

になり、とてももったいないことです。減
へ

らすために一人
ひ と り

一人
ひ と り

がで

きることをしましょう。　＊15日
にち

の給食
きゅうしょく

は、世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー献立
こんだて

を予定
よ て い

しています。
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