
ご入学
に ゅ う が く

 ご進級
し ん き ゅ う

 おめでとうございます

　 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。給食
きゅうしょく

は１０日
か

(金
きん

)から始
はじ

まります。　＊１年生
ねんせい

は１４日
か

(火
か

)からです。

 給食室一同
きゅうしょくしついちどう

、食
た

べる児童
じ ど う

の立場
た ち ば

にたって愛情
あいじょう

を込
こ

めた料理
りょうり

を

 つくります。調理
ちょうり

は手作
て づ く

りを基本
き ほ ん

にして、安全
あんぜん

な食品
しょくひん

を使用
し よ う

し、

 衛生的
えいせいてき

な調理
ちょうり

を行
おこな

います。

 　一年間
いちねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

給食
き ゅ う し ょ く

の盛
も

り付
つ

けポイント

　給食
きゅうしょく

はとても楽
た の

しい時間
じ か ん

ですが、休
や す

み時間
じ か ん

ではありません。食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
か た

や、食事
し ょ く じ

のマナーな

どを学
ま な

ぶ場
ば

でもあります。毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を通
と お

して、みんなが気持
き も

ちよく食
た

べられるようなマ

ナーを身
み

につけましょう。

　汁物
し る も の

は、汁
し る

の実
み

が多
お お

かったり少
す く

なかったりしないように、底
そ こ

までよくか

き混
ま

ぜます。ご飯
は ん

は４０人
に ん

の場合
ば あ い

、全体
ぜ ん た い

を４等分
と う ぶ ん

した量
りょう

から１０人
に ん

分
ぶ ん

を配
く ば

るようにするなどの目安
め や す

をつけると、配
は い

ぜんしやすくなります。

４月
が つ

の給食
き ゅ うし ょく

目標
も く ひ ょ う

：給食
き ゅ うし ょく

のきまりを覚
お ぼ

えよう

給食
き ゅ う し ょ く

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

　・髪
か み

の毛
け

が出
で

ないようにぼうしをかぶろう

　・石
せ っ

けんを使
つ か

って手
て

を洗
あ ら

おう

　・つめは短
みじか

く切
き

っておこう

　・清潔
せ い け つ

な白衣
は く い

を着
き

よう

　・マスクをきちんとつけよう

　・ハンカチを持
も

とう

★給食当番
きゅうしょくとうばん

になった人
ひ と

は、給食
きゅうしょく

の

　準備
じ ゅ ん び

をする前
ま え

に清潔
せ い け つ

な身支度
み じ た く

を

　しているかどうかを

　確認
か く に ん

しましょう。

食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

って食
た

べよう

給食時間
き ゅ う し ょ く じ か ん

の約束
や く そ く

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを持
も

ってていねいに片付
か た づ

けしよう

食
た

べ残
の こ

しは決
き

まりを

守
ま も

って食缶
しょっかん

に戻
も ど

そう

食器
し ょ っ き

に食
た

べ物
も の

がついて

いないかを確認
か く に ん

しよう
配
は い

ぜん台
だ い

をきれいにしよう

心
こ こ ろ

を込
こ

めて 給食
き ゅ う し ょ く

の片付
か た づ

け

飯
め し

わんや汁
し る

わんは手
て

に

持
も

って食
た

べよう

好
す

ききらいをしないで

食
た

べよう

口
く ち

に食
た

べ物
も の

を入
い

れたまま

話
は な

さないようにしよう

　毎月
まいつき

配付
は い ふ

している予定献立
よ て い こ ん だ て

表
ひょう

には、献立名
こんだてめい

や使用
し よ う

している食材
しょくざい

などが書
か

かれ

ています。食
た

べたことがない食材
しょくざい

があった時
とき

は、ぜひご家庭
か て い

で一度
い ち ど

食
た

べてみて

ください。家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に確認
かくにん

して、話題
わ だ い

にしてみませんか。

  毎月
ま い つ き

の予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

を

　  ご確認
か く に ん

ください

食
た

べている途中
と ち ゅ う

で立
た

ち

歩
あ る

かないようにしよう

食事中
し ょ く じ ち ゅ う

にきたない話
はなし

は

やめよう

よくかんで楽
た の

しく

食
た

べよう
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