
９月

がつ

の保健

ほけん

目 標

もくひょう

 きそく正しい

ただ   

生活

せいかつ

をしよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。久
ひさ

しぶりに友達
ともだち

や先生
せんせい

に会
あ

えて嬉
うれ

しい反面
はんめん

、少
すこ

し疲
つか

れを感
かん

じてはいませんか？ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のままだと、体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかりやすくなります。ま

ずは「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して、少
すこ

しずつ学校生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

し

ていきましょう。 

令和 8年度 

八木が谷北小学校 

ほけんしつ 

＊ほけんだよりはおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

～保護者の方へ～ 

 発育測定が終わった学年から、「からだのきろく」を配付します。

ご確認いただき９月の欄に押印後、担任にご提出ください。 

  


