
 

保護者の方へ 
お忙しい中、たくさんの保健関係の書類のご提出ありがとうございます。 

＊フッ化物洗口について 

  ２～６年生は６/１０から、1 年・みどりは６/１７からフッ化物洗口が始まります。昨年度実施しなかっ

た児童は、今年度も引き続き実施しませんが、年度途中で実施希望の有無に変更がある場合は、

担任もしくは養護にお知らせください。 

＊本校では、給食後の歯みがきを推奨しています。ぜひ歯ブラシをお持ちいただき、給食後にみがく

ようお子さんにお声がけいただけたらと思います。 

＊内科検診の方法について 

内科検診は、体操服の中に下着（肌着）を着て大丈夫です。一人ずつ衝立の中に入り、お医者さ

んが体操服の襟元から手を入れて聴診器を当てます。その後、4 年生以上は後ろを向いてお辞儀

をして、体操服を着たまま脊柱側わん症の検査をします。運動器検診調査票に何かチェックがある

児童は、運動器検診を行い終了になります。 

事前に学級で、児童に対し検査の意義や方法を説明しますが、ご家庭でもお話しいただけるとあり

がたいです。ご不明な点や、学校内科医に相談したいこと等ありましたら、保健室までお願いいた

します。 

千葉県医師会が作成した学校健診の説明動画もご覧ください。→学校健診低・中学年用 

健診の意義と方法をご理解いただく目的で作成されたものです。 

お子さんと一緒に見ていただけたらと思います。                  

※動画の内科健診の方法は一例であり、 

本校の方法と異なる点もあります。  

 

 

 

 

＊船橋市歯・口の健康啓発標語募集について 

  船橋市では、歯の健康づくりの普及啓発を推進する一環として、正しい歯科疾患の予防に関

する標語を募集しています。船橋市で入賞すると、賞状や記念品がもらえます。校内で選ばれ

た３名は、参加賞がもらえます。 

興味のある方は、右のＱＲコードから５／１２（火）までに 

応募してみてください。児童だけでなく、保護者の方もご応募 

いただけます。 

歯・口の健康に関する図画・ポスターも募集しています。 

５／２６(火)締め切りです。興味のある方は、保健室に来てください。 

学校健診高学年用 運動器検診動画 
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５月中旬から産前休暇に入らせていただきます。これまで様々なことにご協力いただきありが

とうございました。私は子供たちがとってもかわいくて先生方がすてきな八木北小が大好きな

ので、また戻ってこられるのを楽しみに、出産・子育てを頑張ります。みなさんもいきいきと

たくましく頑張ってください。陰ながらずっと応援しています。           後藤 


