
　なお、近年
きんねん

の気候変化
き こ う へ ん か

で、５月
がつ

に気温
き お ん

が急
きゅう

に高
たか

くなる日
ひ

が多
おお

くなっています。この

時期
じ き

の体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていません。帽子
ぼ う し

をかぶる、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、体
からだ

を動
うご

かしたあとは休養
きゅうよう

するなどして、体調管理
たいちょうかんり

に気
き

をつけましょう。

　５月
がつ

９日
か

(金
きん

)に１年生
ねんせい

とみどり学級
がっきゅう

で空豆
そらまめ

のさやむき、22日
にち

(木
もく

)に２年
ねん

生
せい

でグリンピースのさやむきを行
おこな

う予定
よ て い

です。豆
まめ

を苦手
に が て

とする人
ひと

も多
おお

い

と思
おも

いますが、体験活動
たいけんかつどう

を通
とお

して、少
すこ

しずつ食
た

べてみようという気持
き も

ち

が生
う

まれてくれると嬉
うれ

しいです。全校
ぜんこう

のみなさんで旬
しゅん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わいま

しょう。

５月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：正
た だ

しい食
た

べ方
か た

をしよう ⁻ 給食
きゅうしょく

を食
た

べるときの姿勢
し せ い

編
へん

 ⁻

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べることができるように、意識
い し き

して頑張
が ん ば

りましょう!

　小学校
しょうがっこう

では運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

になる時期
じ き

です。活発
かっぱつ

に運動
うんどう

するとエネルギーの消費量
しょうひりょう

が増
ふ

え、い

ろいろな栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

になります。たくさん食
た

べること（量
りょう

）と、バランスよく食
た

べること（内容
ないよう

）の

２つを大切
たいせつ

にしましょう。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

では、以下
い か

の６つをそろえると、運動
うんどう

に必要
ひつよう

なエネルギーや体
からだ

に

大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

をかたよりなくとりやすくなります。

　新学期
しんがっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。１年生
ねんせい

も学校給食
がっこうきゅうしょく

に慣
な

れ始
はじ

めてきたように

感
かん

じます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であるこの時季
じ き

は、４月
がつ

からの緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

やすくな

ります。早寝
は や ね

、早起
は や お

き、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。
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