
　食
た

べ物
もの

は「主
おも

にエネルギ－のもとになる」、「主
おも

に体
からだ

をつくる

もとになる」、「主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える」という働
はたら

きがありま

す。健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを知
し

り、バランス

よく食
た

べることを心
こころ

がけましょう。

10月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：バランスよく食
た

べよう

　「食
た

べること」は私
わたし

たちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせ

ない大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

うた

め、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。

　この機会
き か い

に、私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べているものはどこから来
き

ているの

かについてよく知
し

り、自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

をむだにしないためにどう

するべきかを考
かんが

えてみませんか。

 10月
が つ

は食品
しょくひん

ロス削減月間
さ く げ ん げ っ か ん

、

　　　 世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー月間
げ っ か ん

 16日
に ち

は世界食料
せかいしょくりょう

デー（World
わ － る ど

 Food
ふ － ど

 Day
で －

）

 30日
に ち

は食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

の日
ひ

　10月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

が制定
せいてい

した、世界
せ か い

の食料
しょくりょう

    問題
もんだい

について考
かんが

える日
ひ

です。世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十
じゅう

分
ぶん

に食
た

べられるだけの食料
しょくりょう

 が生産
せいさん

されているにもかかわらず、飢餓
き が

の問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されていません。

さらに近年
きんねん

の紛争
ふんそう

や異常
いじょう

気象
きしょう

、経済
けいざい

の悪化
あ っ か

などで世界
せ か い

では6億
おく

7,300万人
まんにん

（2024 年
ねん

）が飢餓
き が

に直面
ちょくめん

してい

るそうです。

　一方
いっぽう

、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを「食品
しょくひん

ロス」といいますが、日本
に ほ ん

ではこ

の食品
しょくひん

ロスが、2023（令和
れ い わ

５）年度
ね ん ど

で年間
ねんかん

464万
まん

トンと推定
すいてい

されています。１
ひと

人
り

当
あ

たりにすると１日
にち

約
やく

102ℊ
ぐらむ

、１年
ねん

で約
やく

37㎏に
きろぐらむ

もなるそうです。

今年
こ と し

も船橋
ふなばし

産
さん

のお米
こめ

が給食
きゅうしょく

に出
で

ます。10月
がつ

28日
にち

(火
か

)に、今年
こ と し

の新米
しんまい

・船橋産
ふなばしさん

の「粒
つぶ

すけ」を使用
し よ う

します！

みんながそろえば

栄養
えいよう

満点
まんてん

！

「おはなし給食
きゅうしょく

」のお知
し

らせ

　食育
しょくいく

と読書活動
どくしょかつどう

 双方
そうほう

の充実
じゅうじつ

を図
はか

るために、図書
と し ょ

委員会
いいんかい

とコラボした取
と

り組
く

みを行
おこな

います。10月
がつ

14日
か

(火
か

)から24日
か

(金
きん

)までの読書
どくしょ

まつりで、おはなしに登場
とうじょう

する料理
りょうり

をアレンジし、給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。

　 ☆14日
か

(火
か

)　「ルルとララのスイ－トポテト」より‘スイ－トポテト’

　 ★15日
にち

(水
すい

)　「ワタナベさん」より‘スパゲッティナポリタン’

　 ☆20日
か

(月
げつ

)　「にくのくに」より‘照
て

り焼
や

きチキン’

　 ★24日
か

(金
きん

)　「ノラネコぐんだんカレ－ライス」より‘カレ－ライス’

　お昼
ひる

の放送
ほうそう

では、図書
と し ょ

委員
い い ん

が本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせを行
おこな

ってくれます。給食
きゅうしょく

をきっかけに本
ほん

に興味
きょうみ

をもち、

たくさん読書
どくしょ

をしてくれるとうれしいです。
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