
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年度 

八木が谷北小学校 

ほけんしつ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

厳
きび

しい残暑
ざんしょ

が続
つづ

いておりましたが、少
すこ

しずつ涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

え秋
あき

らしくなってきまし

た。夏休
なつやす

みの「健康
けんこう

生活
せいかつ

カレンダー」を見
み

ていたら、自分
じぶん

で決
き

める目 標
もくひょう

に「 妹
いもうと

や 弟
おとうと

の世話
せ わ

」「お手伝
てつだ

い」など人
ひと

の役
やく

に立
た

つ目 標
もくひょう

を立
た

てている人
ひと

がたくさんいて、すばらし

いと思
おも

いました。毎日
まいにち

の取
と

り組
く

み大変
たいへん

だったと思
おも

います。おうちの方
かた

もご 協 力
きょうりょく

ありが

とうございました。９月
がつ

からも元気
げんき

な 姿
すがた

が見
み

られて嬉
うれ

しいです。 

保護者の方へ 

 

●児童が、水筒を首や肩に掛けていて転倒した際に内臓を損傷する等重篤な事

故が発生するリスクがあります。以下の点をお子さんとご確認ください。 

①水筒はなるべくカバン等に入れて腹部に抱えないようにすること 

②水筒を首や肩にかけた状態で走らないこと 

③活動の際には水筒を置くようにすること 

●受診報告書のご提出ありがとうございます。健康診断で受診を勧められた方

は、早めの受診をお願いします。 

●寒暖差が激しく、朝晩は冷え込む日も増えてきますので、さっと羽織れる上

着やカーディガンがあるとよいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


