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健康
けんこう

で安全
あんぜん

に、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

※保護者のみなさんへ 

ほけんだよりはお子さんと一緒に読んでください。 

 

いよいよ夏 休
なつやす

みがやってきました。 

 今年
ことし

の夏 休
なつやす

みは何
なに

をしようかな･･･とワクワク
わ く わ く

していると思
おも

います。 勉 強
べんきょう

、

遊
あそ

び、スポーツ、おうちのお手伝
てつだ

い、何
なに

をするにも健康
けんこう

でないとできません。 

手洗
てあら

いうがい、早寝
はやね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん、疲
つか

れたら休
やす

む、交 通
こうつう

事故
じ こ

、水
みず

の事故
じ こ

に

あわないように気
き

をつけるなど、 体
からだ

を一 番
いちばん

に 考
かんが

えて、元気
げんき

に、安 全
あんぜん

に過
す

ごし

てください。思
おも

い描
えが

いていた夏 休
なつやす

みを過
す

ごせるように願
ねが

っています。 

 

 

 

 個人
こ じ ん

面談
めんだん

で、歯
は

の受
じゅ

診
しん

のおすすめをもらった方
かた

や、

春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で異常
いじょう

の疑
うたが

いがあり、まだ

受診
じゅしん

していない方
かた

は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。受診後
じ ゅ し ん ご

は受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

もご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 



 

 

 

けんこうせいかつカレンダー 
 
 
 

 

「できた！」とおもうものに、いろをぬるか、〇をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10時
じ

より 

早
はや

くねる   

朝
あさ

と夜
よる

の 

はみがき 

1日
にち

3回
かい

 

ごはんを 

食
た

べる 

自分
じ ぶ ん

できめる 

7/19 

(土) 

 

 

   

7/20 

(日) 

    

7/21 

(月) 

    

7/22 

(火) 

    

7/23 

(水) 

    

7/24 

(木) 

    

7/25 

(金) 

    

7/26 

(土) 

    

7/27 

(日) 

    

7/28 

(月) 

    

7/29 

(火) 

    

7/30 

(水) 

    

7/31 

(木) 

    

 

 

10時
じ

より 

早
はや

くねる   

朝
あさ

と夜
よる

の 

はみがき 

1日
にち

3回
かい

 

ごはんを 

食
た

べる 

自分
じ ぶ ん

できめる 

 

8/ 1 

(金) 

 

 

   

8/ 2 

(土) 

    

8/ 3 

(日) 

    

8/ 4 

(月) 

    

8/ 5 

(火) 

    

8/ 6 

(水) 

    

8/ 7 

(木) 

    

8/ 8 

(金) 

    

8/ 9 

(土) 

    

8/10 

(日) 

    

8/11 

(月) 

    

8/12 

(火) 

    

8/13 

(水) 

    

 

 

10時
じ

より 

早
はや

くねる   

朝
あさ

と夜
よる

の 

はみがき 

1日
にち

3回
かい

 

ごはんを 

食
た

べる 

自分
じ ぶ ん

できめる 

 

8/14 

(木) 

 

 

   

8/15 

(金) 

    

8/16 

(土) 

    

8/17 

(日) 

    

8/18 

(月) 

    

8/19 

(火) 

    

8/20 

(水) 

    

8/21 

(木) 

    

8/22 

(金) 

    

8/23 

(土) 

    

8/24 

(日) 

    

8/25 

(月) 

    

8/26 

(火) 

    

 

 

10時
じ

より 

早
はや

くねる   

朝
あさ

と夜
よる

の

はみがき 

1日
にち

3回
かい

 

ごはんを 

食
た

べる 

自分
じ ぶ ん

できめる 

 

 

 

8/27 

(水) 

    

8/28 

(木) 

    

8/29 

(金) 

    

8/30 

(土) 

    

8/31 

(日) 

    

  ９月１日に、全員
ぜんいん

の元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

たいので、けんこうせいかつカレンダー

をつくりました。 

 健康
けんこう

に生活
せいかつ

するために気
き

をつけることはたくさんありますが、保健室
ほけんしつ

から

は特
とく

に気
き

をつけてほしいことを３つ選
えら

びました。あとの１つは、自分
じ ぶ ん

で

考えて
かんが   

決
き

め、毎日
まいにち

気
き

をつけて生活
せいかつ

してください。 

      年
ねん

         組
くみ

         番
ばん

 

名前
な ま え

 

考えたら
か ん が    

、「自分
じ ぶ ん

できめる」のところに書
か

きましょう 

例
れい

）・すききらいをしない   ・ゲーム・スマホは１日
にち

○時間
じ か ん

  

・外
そと

であそぶ       ・おてつだいをする   など･･･ 

 

9 月１日（月） 

今日
き ょ う

から学校
がっこう

です！ 

心
こころ

とからだの準備
じゅんび

は 

ばっちりかな！？ 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

始
はじ

めましょう！ 

 

 

 

 

９月１日に担任
たんにん

の先生
せんせい

に渡
わた

してください 

 

 

 


