
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊５・６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊  

・５月１５日 尿
にょう

検査
け ん さ

③（未提出者
みていしゅつしゃ

・二次
に じ

検査者
けんさしゃ

）※最後
さ い ご

です 

・５月２２日 内科
ないか

検診
けんしん

①（４～６年） 

・５月２９日 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

・５月３０日 内科検診②（１～３年、みどり、前回
ぜんかい

未検査者
みけんさしゃ

） 

・６月 ６日 眼科
が ん か

検診
けんしん

（1，3，5年） 

・６月２６日 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1，6年） 

 

 新しい
あ た ら    

クラス、新しい先生
せんせい

、新しい友達
ともだち

と過
す

ごして一
いっ

か月
げつ

。みなさん本当
ほんとう

によく頑張
が ん ば

っています。

そろそろ緊張
きんちょう

がとけて、疲
つか

れが出やすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

も増
ふ

えています。

毎日
まいにち

早
はや

めに寝
ね

て、お休み
や す   

の日
ひ

はゆっくり身体
か ら だ

を休
やす

め、生活
せいかつ

リズムを乱
みだ

さないようにしましょう。 

また、寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きいため、一枚
いちまい

薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

があると調整
ちょうせい

しやすいと思
おも

います。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まっています。朝
あさ

ごはんを少
すこ

しでも食
た

べて、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう。 

５月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：けがに気
き

をつけて生活
せいかつ

しよう  保護者の方へ 
 

お忙しい中、たくさんの保健関係の書類のご提出ありがとうございます。 

＊フッ化物洗口について 

  ２～６年生は６/１８から、1 年・みどりは６/２５からフッ化物洗口が始まります。昨年度

実施しなかった児童は、今年度も引き続き実施しませんが、実施希望の有無に変更が

ある場合は、担任もしくは養護に５/１６（金）までにお知らせください。 

＊本校では、給食後の歯みがきを推奨しています。ぜひ歯ブラシをお持ちいただき、給食

後にみがくようお子さんにお声がけいただけたらと思います。 

＊内科検診の方法について 

内科検診は、体操服の中に下着（肌着）を着て大丈夫です。一人ずつ衝立の中に入

り、お医者さんが体操服の襟元から手を入れて聴診器を当てます。その後、4 年生以

上は後ろを向いてお辞儀をして、体操服を着たまま脊柱側わん症の検査をします。運

動器検診調査票に何かチェックがある児童は、運動器検診を行い終了になります。 

事前に学級で、児童に対し検査の意義や方法を説明しますが、ご家庭でもお話しいた

だけるとありがたいです。ご不明な点や、学校内科医に相談したいこと等ありましたら、

保健室までお願いいたします。 

千葉県医師会が作成した学校健診の説明動画もご覧ください。→ 

健診の意義と方法をご理解いただく目的で作成されたものです。 

お子さんと一緒に見ていただけたらと思います。                学校健診低・中学年用  

※動画の内科健診の方法は一例であり、 

本校の方法と異なる点もあります。 

  

学校健診高学年用          運動器検診動画 

 

 

 

つめを一週間
いっしゅうかん

に

一回
いっかい

切
き

って、け

がを予防
よぼう

しよう 

ほけんだよりはお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。       令和 7年 5月八木が谷北小学校保健室 

 

 

 

 


