
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

・４月１０日 発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査（３年，４年）、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３年） 

・４月１１日     〃    （５年，６年）、  〃  （５年） 

・４月１５日 発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年，２年） 

・４月１６日     〃    （みどり） 

・４月１７日 尿
にょう

検査
け ん さ

キット配付
は い ふ

 

・４月１８日 尿
にょう

検査
け ん さ

① 

・４月２８日 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１，４年） 

・４月３０日 尿検査キット配付
は い ふ

（前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

・二次
に じ

検査者
けんさしゃ

） 

・５月 １日 尿検査②（前回未提出者・二次検査者） 

・５月２２日 内科
な い か

検診
けんしん

①（４～６年） 

・５月３０日 内科検診②（１～３年、みどり、前回
ぜんかい

未検査者
み け ん さ し ゃ

） 

☆発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

は、髪
かみ

の毛
け

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ばないようにしましょう。 

☆視力
しりょく

検査
け ん さ

の日
ひ

は、メガネ・コンタクトレンズを使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

☆尿
にょう

検査
け ん さ

は、朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとるようにしてください。 

☆どれも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

を知
し

るための大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。なるべく欠席
けっせき

しないようにしましょう。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

 おめでとうございます 
今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

させていただきます後藤
ご と う

美
み

織
おり

です。 

みなさんが心
こころ

も体
からだ

もいきいきと健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるよう、サポートしていきた

いと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。みなさんが自分
じ ぶ ん

のペースで

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

ってほしいなと思
おも

います。体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガをした時
とき

だけでなく、悩
なや

みや相談
そうだん

したいこと等
など

があるときも保健室
ほけんしつ

でお待
ま

ちしています。 

 

4月

がつ

の保健

ほけん

目 標

もくひょう

  健 康

けんこう

診 断

しんだん

を正しく

ただ  

受

う

けよう  

4・5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ＊健康
けんこう

診断
しんだん

が始ま
は じ  

ります。忘
わす

れないようにしましょう。 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

 

【内科
な い か

】  橋本 聖  先生
せんせい

 【歯科
し か

】  神保 明徳 先生
せんせい

  

【眼科
が ん か

】  中島 修一 先生
せんせい

 【耳鼻科
じ び か

】 寺田 俊昌 先生
せんせい

  

【薬剤師
やくざいし

】 花岡 俊輔 先生
せんせい

 

 

 

 

 令和 7年４月八木が谷北小学校保健室 

ほけんだよりはお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときには次
つぎ

のルールを守
まも

り、皆
みな

が気持
き も

ちよく

利用
り よ う

できるようにしてください。 

① けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

るときには、先生
せんせい

に伝
つた

えてからきてく

ださい。 

② 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

・視力
しりょく

等
とう

の測定
そくてい

は、業間
ぎょうかん

休
やす

み（八木
や ぎ

北
きた

タイム）と昼
ひる

休
やす

みのみできます。また、けが人
にん

や体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が来室
らいしつ

した場合
ば あ い

には

測定
そくてい

できません。 

③ 学校
がっこう

では、登
とう

下校
げ こ う

を含
ふく

む学校
がっこう

の管理下
か ん り か

のケガの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

のみ行
おこな

い

ます。ご家庭
か て い

でのケガはご家庭
か て い

で対応
たいおう

してください。また、継続的
けいぞくてき

な

処置
し ょ ち

や治療
ちりょう

は医療
いりょう

行為
こ う い

に当
あ

たるので、できません。内服薬
ないふくやく

はあげるこ

とができませんので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はご家庭
か て い

から持
も

ってくるようにし

てください。 

④ 学校
がっこう

での休養
きゅうよう

は、原則
げんそく

として１時間
じ か ん

です。１時間
じ か ん

以上
いじょう

休
やす

んでも良
よ

く

ならない場合
ば あ い

は、早退
そうたい

になります。 

⑤ 保健室
ほけんしつ

の物
もの

は先生
せんせい

に許可
き ょ か

をもらってから使用
し よ う

してください。 

⑥ 体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

がいる場合
ば あ い

は静
しず

かに利用
り よ う

してください。 

⑦ 不安
ふ あ ん

や悩
なや

みごとなどがあるときには気軽
き が る

に相談
そうだん

してください。相談
そうだん

に来
く

るときには、しっかり話
はなし

を聴
き

きたいので、なるべく一人
ひ と り

で来
き

て

ください。 

 


