
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ※保護者のみなさんへ  ほけんだよりはお子さんと一緒に読んでください。 

 

 立春
りっしゅん

が過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が始
はじ

まりましたが、雪
ゆき

が降
ふ

るなどまだま

だ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、インフルエンザ Bや溶連
ようれん

菌
きん

等
とう

の感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しています。この時期
じ き

は特
とく

に早
はや

く寝
ね

るようにし、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてほしいと思
おも

います。 

２月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

保護者の方へ 

●市内でインフルエンザ B が猛威を振るっています。本校でも先週か

ら流行しています。体調不良の際は無理に登校せず、発熱の際は受

診するよう、ご協力をお願いします。インフルエンザ等感染症にか

かった場合は、学校にご連絡ください。 

●抗インフルエンザウィルス薬の服用の有無や種類によらず、少なく

とも発熱から２日間は、保護者等は転落等の事故に対する防止対策

を講じてください。一人にしない、また、居住外に飛び出さないた

めの対策をたてるなど注意をしてください。 

●咳が出ている時には、マスクをする等、咳エチケットにご協力くだ

さい。 


