
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ふゆやすみ号
ごう

 

    

令和 7 年度 

八木が谷北小学校 

ほけんしつ 

 

待ち
ま  

に待った
ま   

冬休
ふゆやす

み！あなたにとってはどんな１年
ねん

でしたか？ぜひ健康面
けんこうめん

も

振り返り
ふ  か え  

、来年
らいねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみてください。 

早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはん、手洗い
て あ ら  

うがいで元気
げ ん き

に楽しい
たの    

冬休み
ふゆやす  

を過ご
す  

しましょう。

おいしいものを食
た

べる機会
き か い

も増
ふ

えますが、食
た

べ過
す

ぎたら次
つぎ

のごはんは少
すく

なめにし

たり、運動
うんどう

したりするなど食
た

べ過
す

ぎにも注意
ちゅうい

しましょう。また、肌
はだ

の乾燥
かんそう

も気
き

に

なる季節
き せ つ

になりました。毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

上
あが

りに保湿
ほ し つ

クリーム等
とう

で肌
はだ

の保湿
ほ し つ

をすること

をお勧
すす

めします。今年
こ と し

もお世話
せ わ

になりました。来年
らいねん

もよろしくお願
ねが

いします。 

※ほけんだよりは、お子さんと一緒に読んでください。 

１
月
６
日
に
担
任

た
ん
に
ん

の
先
生

せ
ん
せ
い

に
提て
い

出し
ゅ
つ

し
て
く
だ
さ
い
 

 

 

 
 

 
 

 


