
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年度 

八木が谷北小学校 

ほけんしつ 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

近頃
ちかごろ

急
きゅう

に寒
さむ

くなり、体
からだ

がついていくのも大変
たいへん

な寒暖差
か ん だ ん さ

ですね。寒
さむ

いと思
おも

ったら着
き

られるように、

上着
う わ ぎ

や羽織
は お り

が一枚
いちまい

あるとよいと思
おも

います。 

スポーツの秋
あき

、読書
ど く し ょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…みなさんは何
なに

をして秋
あき

を楽
たの

しみますか？外
そと

で過
す

ごすと近
きん

視
し

になりにくいと言
い

われています。休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に、外
そと

遊
あそ

びをしてみてはいかがですか。 

になりにくいと言
い

われています。休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に、外
そと

遊
あそ

びをしてみてはいかがですか。 

保護者の方へ 

今年はインフルエンザの流行が早く、近隣の学校においても、現在流行しておりま

す。発熱した際は、受診のご協力をよろしくお願いします。また、症状がある際はマ

スク等咳エチケットのご協力もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 


