
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※保護者のみなさんへ  ほけんだよりはお子さんと一緒に読んでください。 

 

 新年
しんねん

が明
あ

けてもうすぐ一ヶ月
いちかげつ

が経
た

とうとしていますが、新年
しんねん

の目標
もくひょう

は決
き

めましたか？ 

本校
ほんこう

は今
いま

のところインフルエンザの流行
りゅうこう

も見
み

られず、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

ぶ様子
よ う す

が

見
み

られますが、近隣
きんりん

の学校
がっこう

はインフルエンザ B等
と う

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になっているところもあり

ます。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

いうがい等
と う

の感染
かんせん

対策
たいさく

をして、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

元気
げ ん き

な体
からだ

は何
なに

をするにしても大切
たいせつ

です。今年
こ と し

一年
いちねん

も体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に気
き

をつけなが

ら、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

ってください。 

1月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 かぜやインフルエンザを予防
よぼう

しよう 
 

 

 
 

  

 

令和 7年度 八木が谷北小学校 保健室 

 

１月２０日に６年生を対象に、学校薬剤師による薬物乱用防止教室が行われました。

皆うなずきながら真剣に聞いていて、最後のクイズも正解している人が多かったです。 

６年生の感想を一部ご紹介します。 

＊今日薬物乱用防止教室を受けて、薬物に手を出したら体に大きな負担がかかるのと、

動画で分かりやすく大事なことが知れてよかったです。こんな体験はもうできないと思

いましたし、友達にキッパリ断れなかったら、その場から離れてもいいと聞いて安心しま

した。もし困っていたら、家族と相談窓口に行って話を聞いてみようかと思いました。貴

重なことを教えてもらってよかったです。 

＊普段、生活などで風邪薬を飲んだりするけれど、それも飲み過ぎると良くないというこ

とが分かったし、薬をやってしまったら二度と後戻りができなくて周りの人にも迷惑を

かけてどんどん離れて行ってしまうことが分かった。 

＊人間の脳は高性能でも、薬物の乱用によって幻覚が見えたり、学習能力が低下したり

と身体や脳へのダメージがあるのはとても怖いです。違法薬物は依存性があり、やめ

たくてもやめられなくなり、自分が大切にしていたものもなくなるのも怖いと思いまし

た。違法薬物は身近な場所でも出回っているかもしれないので、ネットなどでもまず怪

しむことが大切だと分かりました。身近な人に進められても、断り、大人の人に相談す

るのが大切だと分かりました。 

＊好きなことを言葉にするといいということを知ったので、これからは言葉にして、自分を

大切にしたいと思いました。 

薬物乱用防止教室が行われました 


