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日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

教室
きょうしつ

 

 「世界
せかい

の文化
ぶんか

への理解
り か い

を深
ふか

めよう」 

今月
こんげつ

の若松
わかまつ

小学校
しょうがっこう

の国際
こくさい

理解
り か い

教育
きょういく

目標
もくひょう

です。今季
こ ん き

に

関
かか

わるテーマで、簡
かん

単
たん

に紹
しょう

介
かい

します。 

まず、お風呂
ふ ろ

についてです。海外
かいがい

はシャワーだけで済
す

ま

せるスタイルが多
おお

いようです。日本
に ほ ん

では、昔
むかし

から身体
か ら だ

を

清潔
せいけつ

にするだけではなく、湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つか

かり心身
しんしん

をリフレッシュ

する大切
たいせつ

な時間
じ か ん

と捉
とら

えられてきました。日本
に ほ ん

には豊
ゆた

かな

温泉
おんせん

文化
ぶ ん か

も根付
ね づ

いているためでしょうか。みなさんは、

「柚子
ゆ ず

湯
ゆ

」に入
はい

ったことはありますか。冬至
と う じ

（１年
ねん

でいちば

ん昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

いとされている日
ひ

。今年
こ と し

は１２月
がつ

２２日
にち

）

に、柚子
ゆ ず

を湯船
ゆ ぶ ね

に入
い

れたお湯
ゆ

に浸
つか

かることで、１年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

い、厄払
やくばら

いをする目的
もくてき

があります。冬
ふゆ

が旬
しゅん

の

柚子
ゆ ず

は香
かお

りがよく、肌
はだ

もすべすべになるのでおすすめです。 
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「クリスマス」 

次
つぎ

に、クリスマスについてです。 世界
せ か い

には、様々
さまざま

な宗教
しゅうきょう

があります。１２月
がつ

といえば、「クリスマス」をイメージする人
ひと

が多
おお

いでしょう。クリスマスは、イエス・キリストの誕生
たんじょう

を祝
いわ

うもので、キリスト教
きょう

において重要
じゅうよう

な祭日
さいじつ

です。 

日本
に ほ ん

では、宗教
しゅうきょう

に関係
かんけい

なく、家族
か ぞ く

や親
した

しい人
ひと

と楽
たの

しく

過
す

ごす冬
ふゆ

のイベントの１つになっていますね。そして、他
ほか

の

国
くに

のクリスマス文化
ぶ ん か

を大
おお

いに取
と

り入
い

れているところもまた、

日本
に ほ ん

のクリスマスの特徴
とくちょう

ではないでしょうか。 

 フランス ： パリのイルミネーション、ケーキ 

  ドイツ  ： クリスマスマーケット 

 イギリス ： 家族
か ぞ く

みんなで過
す

ごす 

 アメリカ ： ツリーを家
いえ

に飾
かざ

る、鳥
と り

肉
にく

を食
た

べる 

どれも今
いま

の日本
に ほ ん

のクリスマスになじみのあるものばか

りですね。よいクリスマス＆年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をお過
す

ごしください♪ 

 


