
令和7年度 １年 月別単元配当表

◆ 単元 ◆ 単元 ◆ 単元 ◆ 単元 ◆ 単元 ◆ 単元 ◆ 単元 ◆ 単元 ◆ 単元 ◆ 単元 ◆ 単元

なかよしの　みち ねこと　ねっこ よく　みて　かこう としょかんへ　いこう けんかした　山 たのしかった　ことを　かこう
「のりものカード」で　しらせよ
う

きこえて　きたよ、こんな　こと
ば

どくしょのひろば　「おはなし… はじめて　しった　学校の　こと お手がみ

あかるい　あいさつ ほんを　よもう すずめの　くらし おはなしの　くに 5 かん字の　はじまり かぞえよう なにを　して　いるのかな？ 2 ことばのぶんか①　天に… しを　よもう　ゆき ことばのひろば③　ことばで… ひろがることば　これまで…

1 わたしの　なまえ ことばを　つなごう しゃ、しゅ、しょ 5 おおきな　かぶ だれが、たべたのでしょう あめの　うた 2 かん字のひろば①　日づけと… ことばのひろば①　かたかな みぶりで　つたえる おもい出の　アルバム

おはなし　たくさん　ききたいな たのしくよもう１　あいう… たのしくよもう３　きゃ… えにっきを　かこう たのしかった　ことを　かこう
しらせたいな、いきものの　ひみ
つ

5 うみへの　ながい　たび かん字のひろば②　かん字の… ことばのひろば②　文を… かん字のひろば④　にて　いる…

こえの　おおきさ　どれくらい ごじゅうおん しらせたい　ことを　かこう 7 なつの　おもいでを　はなそう はたらく　じどう車
きこえて　きたよ、こんな　こと
ば

こころが　あたたかく　なる　手
がみ

かん字のひろば③　かわる… ことばのぶんか②　しりとりで…

かいて　みよう けむりの　きしゃ は、を、へ かたかなの　ことば
「のりものカード」で　しらせよ
う

スイミー はじめて　しった　学校の　こと お手がみ

こえを　あわせて　あいうえお のばす　おん けんかした　山 どくしょのひろば　「おはなし…

あいうえおを　つかおう せんせい、あのね

かきと　かぎ 7 みんなに　はなそう

4 みつけて　はなそう… たのしくよもう２　がぎぐ…

ことばを　あつめよう

くまさんと　ありさんの…

みつけて みよう　かいて みよう
ひらがなの がくしゅう　かきじゅ
ん

ひらがなの がくしゅう　にて い
る…

ひらがなの がくしゅう　ひら…
ひょう

かたかなの がくしゅう　かたかな
の…

かん字の 学しゅう　かくの と
ちゅうの…

かん字の 学しゅう　かきじゅん 2 かん字の 学しゅう　かきぞめ かいて つたえあおう… 学しゅうの まとめ かん字のひょう　一年生で…

はじめの がくしゅう
ひらがなの がくしゅう　じを か
き…

ひらがなの がくしゅう　ますめの
…

かたかなの がくしゅう　かたかな
の…

かん字の 学しゅう　かくの おわ
りの…

かん字の 学しゅう　文字の かた
ち

かん字の 学しゅう　かきぞめ
かん字の 学しゅう　かくの なが
さと…

しりたい 文字の せかい…

ひらがなの がくしゅう　せんの
おわり…

ひらがなの がくしゅう　せんの
とちゅう…

ひらがなの がくしゅう　じの か
たち

わくわく がっこう いくつと いくつ たしざん(1) ひきざん(1) 10より おおきい かず たしざん(2) かたちづくり 0の たしざんと ひきざん 大きい かず 100までの かずの けいさん

かずと すうじ いろいろな かたち ふくしゅう かずしらべ ふくしゅう かたちづくり ふくしゅう・じゅんび ものと ひとの かず なんじなんぷん おおい ほう すくない ほう

なんばんめ さんすう みつけた！ ひきざん(1) ふくしゅう なんじ なんじはん ひきざん(2) わくわく ぷろぐらみんぐ おなじ かずずつ 大きさくらべ(2)

ふえたり へったり 10より おおきい かず おおきさくらべ(1) ふくしゅう たすのかな ひくのかな かえますか？ かえませんか？

たしざん(1) 3つの かずの けいさん 大きい かず ふくしゅう もう すぐ ２年生

ふくしゅう・じゅんび 100までの かずの けいさん

わくわく どきどきを みつけよう がっこうと なかよく なろう はなや やさい おおきく なってね 2
なつは おもしろい ことが いっぱ
い

なつは おもしろい ことが いっぱ
い

2 むしと なかよく なろう 2 あきを みつけよう たのしいね あきの あそび 2 きこえて きたよ ふゆの あしおと かぞく だいすきだよ もう すぐ 2年生

4 ともだちと なかよく なろう いきものと なかよく なろう つうがくろで みつけたよ 2 むしと なかよく なろう たねや みに なったね 2 たのしいね あきの あそび ４・７ ようこそ あきの テーマパークへ さむく なっても あそぼうよ もう すぐ 2年生 2 きこえて きたよ はるの あしおと

がっこうと なかよく なろう はなや やさい おおきく なってね
はなや やさいが もっと おおきく
なったよ

2 あきを みつけよう きこえて きたよ ふゆの あしおと かぞく だいすきだよ

うたって うごいて みんなで おん
がく

うたって うごいて みんなで おん
がく

はくと リズム
〔こんにちは けんばんハーモニ
カ〕

〔こんにちは けんばんハーモニ
カ〕

5 ねいろと つよさ 5
<おと>ねこの なきごえで あそぼ
う

みんなの おんがく 〔おんがくランド〕アイアイ等 〔おんがくランド〕アイアイ等 〔おんがくランド〕アイアイ等

はくと リズム 2 <にっぽん> うみ（共） 2 うたの もりあがり うたで まねっこ おんがくの ながれ
<おと>ほしの おんがくを つくろ
う

どれみと なかよし ねいろと つよさ みんなの おんがく 〔おんがくランド〕アイアイ等

1 すきなもの いっぱい すきなもの いろいろあるね さわって まぜて きもちいい すいすい ぐるーり あそぼうよ パクパクさん うきうきボックス
ふわっと ぎゅっと おはながみの
え

くしゃくしゃ だいへんしん つくって へんしん はこと はこを くみあわせて ４・７ ようこそ あたらしい １ねんせい

おしえて みんなの すきなもの ならべて みつけて ひかりの くにの なかまたち 4 スタンプぺったん こすりだしから うまれたよ いろんな ともだち はなしだす
おしらせします！ にっこりニュー
ス

ふわっ ふわっ ゴー できたらいいな こんなこと ようこそ あたらしい １ねんせい

ねんどと なかよし チョッキン パッでかざろう すいすい ぐるーり うきうきボックス だいすき！ わくわくペーパー くしゃくしゃ だいへんしん つくって へんしん はこと はこを くみあわせて

すきなもの いろいろあるね
ふわっと ぎゅっと おはながみの
え

器械・器具を使っての運動遊び
（固定施設を使った運動遊び）

走・跳の運動遊び
（走の運動遊び）

水遊び

水の中を移動する運動遊び

もぐる・浮く運動遊

器械・器具を使っての運動遊び
（鉄棒を使った運動遊び）

走・跳の運動遊び
（リレー）

走・跳の運動遊び
（跳の運動遊び）

体つくりの運動遊び
ゲーム
（ボール投げゲーム）

体ほぐしの運動遊び

集団行動
・３０～５０M程度のかけっこ

・折り返しリレー遊び

・低い障害物を用いてのリレー遊び
体力テスト練習

・跳び上がりや跳び下り

・ぶら下がり

・易しい回転

体つくりの運動遊び
（多様な動きを作る運動遊び）

・幅跳び遊び
・ケンパー跳び遊び
・ゴム跳び遊び

ゲーム（鬼遊び）
・的当てゲーム

・シュートゲーム

・ドッジボール

水遊び
水の中を移動する運動遊び
もぐる・浮く運動遊

体力テスト 走・跳の運動遊び（マラソン）　

体つくりの運動遊び
（多様な動きを作る運動遊び ）

表現リズム遊び
（表現遊び）（リズム遊び）

器械・器具を使っての運動遊び
（跳び箱・マットを使った運動遊び）

・体のバランスをとる運動遊び
・用具を操作する運動遊び

・体を移動する運動遊び
・力試しの運動遊び

1 わたしの　すきな　こと きもちが　よいのは？ ハムスターの　あかちゃん どきどき　どっきんぐ 4 みんな　だれかに こぐまの　らっぱ かぼちゃの　つる 6 どうぶつの　かぞく みんなの　ボール それって、おかしいよ もう　すぐ　二ねんせい

4 みんな　いっしょ がっこうにはね…… うかんだ　うかんだ あめが　あがって…… よりみち ダメ 1 みつけて　みよう 1 ええところ 二わの　ことり ぼくの　はな　さいたけど

あいさつを　すると きを　つけて はしの　うえの　おおかみ ぼくの　しごと こころはっぱ どんぐり おうだんほどうで おたんじょうびカード もう　すぐ　はるです

がっこうの　ものは？ ぼくの　あさがお 2・5・8
ほかの　くにから　きた　たべも
の

はなばあちゃんが　わらった

4 自己紹介をしよう トイレを正しく使おう 歯の健康 熱中症予防 キーボードで文字を打とう 本をたくさん読もう 4 著作権についてしろう
インターネットの使い方を
しろう

火災時の避難の仕方を
しろう

5
友達のよいところを
みつけよう

１年間使った教室を
きれいにしよう

３月

国

語

１０月 １１月 １２月 １月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ９月
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動

◆ 国際理解教育の９つの観点との関連

A 自文化理解
C コミュニケーション能

力

1 自己受容 フェーズⅠ（基礎）

2 自国理解 フェーズⅡ（標準）

3 自己の確立 フェーズⅢ（発展）

4 他者受容 フェーズⅠ（基礎）

5 他国理解 フェーズⅡ（標準）

6 他者貢献 フェーズⅢ（発展）

7 傾聴スキル フェーズⅠ（基礎）

8 質問スキル フェーズⅡ（標準）

9 対話スキル フェーズⅢ（発展）

B 異文化理解


