
 

毎
年
、
ぼ
く
と
弟
は
慰
霊
の
日
に 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
っ
て 

仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
ウ
ー
ト
ー
ト
ー
を
す
る 

 

一
年
に
一
度
だ
け 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
歌
う 

「
空
し
ゅ
う
警
報
聞
こ
え
て
き
た
ら 

今
は
ぼ
く
た
ち
小
さ
い
か
ら 

大
人
の
言
う
こ
と
よ
く
聞
い
て 

あ
わ
て
な
い
で 

さ
わ
が
な
い
で 

落
ち
着
い
て 

入
っ
て 
い
ま
し
ょ
う
防
空
壕
」 

五
歳
の
時
に
習
っ
た
の
に 

八
十
年
後
の
今
で
も
覚
え
て
い
る 

笑
顔
で
歌
っ
て
い
る
か
ら 

楽
し
い
歌
だ
と
思
っ
て
い
た 

ぼ
く
は
五
歳
の
時
に
習
っ
た
歌
な
ん
て
覚
え
て
い
な
い 

ビ
デ
オ
の
中
の
ぼ
く
は
あ
ん
な
に
楽
し
そ
う
に
踊
り
な
が
ら
歌
っ
て
い
る
の
に 

 

一
年
に
一
度
だ
け 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
歌
う 

「
う
ん
じ
ゅ
ん 

わ
ん
に
ん 

艦
砲
ぬ 

く
ぇ
ー
ぬ
く
さ
ー
」 

泣
き
な
が
ら
歌
っ
て
い
る
か
ら
悲
し
い
歌
だ
と
分
か
っ
て
い
た 

歌
っ
た
後
に 

「
あ
の
戦
の
時
に
死
ん
で
お
け
ば
良
か
っ
た
」 

と
言
う
か
ら
ぼ
く
も
泣
き
た
く
な
っ
た 

沖
縄
戦
の
激
し
い
艦
砲
射
撃
で
ケ
ガ
を
し
て
生
き
残
っ
た
人
の
こ
と
を 

「
艦
砲
射
撃
の
食
べ
残
し
」 

と
言
う
こ
と
を
知
っ
て
悲
し
く
な
っ
た 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
族
は 

戦
争
が
終
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
知
ら
ず 

防
空
壕
に
隠
れ
て
い
た 

食育だより 
６月２３日は沖縄慰霊の日。沖縄市糸満市の平和記念公園で開かれた沖縄全戦没者追悼式で、小学６年生の城

間一歩輝さんが読み上げた平和の詩「おばちゃんの歌」を紹介します。ぜひ、読んでください。 

平和の詩「おばあちゃんの歌」(全文) 豊見城
と み ぐ す く

市立伊良波
い ら は

小学校６年 城間一歩
い ぶ

輝
き

さん 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 

船橋市立若松小学校 

栄養教諭 斎藤 光 

おうちのひととよみましょう。 

戦
車
に
乗
っ
た
ア
メ
リ
カ
兵
に
「
デ
テ
コ
イ
」
と
言
わ
れ
た
が 

戦
車
で
ひ
き
殺
さ
れ
る
と
思
い
出
て
行
か
な
か
っ
た 

手
榴
弾
を
壕
の
中
に
投
げ
ら
れ 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
左
の
太
も
も
に
大
け
が
を
し
た 

う
じ
が
わ
い
て
何
度
も
皮
が
は
が
れ
る
か
ら 

ア
メ
リ
カ
軍
の
病
院
で 

け
が
を
し
て
い
な
い
右
の
太
も
も
の
皮
を
は
い
で 

皮
ふ
移
植
を
し
て
何
と
か
助
か
っ
た 

で
も
、大
き
な
傷
あ
と
が
残
っ
た 

傷
の
こ
と
を
誰
に
も
言
え
ず 

先
生
に
叱
ら
れ
て
も 

傷
が
見
え
る
体
育
着
に
着
替
え
る
こ
と
が
出
来
ず 

学
生
時
代
は
苦
し
ん
で
い
た 

 

５
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
防
空
壕
で
の
歌
を
歌
い 

「
艦
砲
射
撃
の
食
べ
残
し
」
と
言
わ
れ
て
も 

生
き
て
く
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
た 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に 

生
き
て
い
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
と
伝
え
る
と 

両
手
で
ぼ
く
の
ほ
っ
ぺ
た
を
さ
わ
っ
て 

「
生
き
延
び
た
く
と
ぅ 

ぬ
ち
ぬ 

ち
る
が
た
ん
」 

生
き
延
び
た
か
ら 

命
が
つ
な
が
っ
た
ん
だ
ね 

と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
言
っ
た 

 

八
十
年
前
の
戦
争
で 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
心
と
体
に
大
き
な
傷
を
負
っ
た 

そ
の
傷
は
何
十
年
経
っ
て
も
消
え
な
い 

人
の
命
を
奪
い
苦
し
め
る
戦
争
を
二
度
と
起
こ
さ
な
い
よ
う
に 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
聞
い
た
戦
争
の
話
を
伝
え
続
け
て
い
く 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
繋
い
で
く
れ
た
命
を
大
切
に
し
て 

一
生
懸
命
に
生
き
て
い
く 

月桃(げっとう) 



 
ししじゅうしい 
（豚肉と昆布の混ぜご飯） 
<材料 ４人分> 

米       …… ２合 

水       …… 適量 

塩       …… 小さじ１/４ 

しょうゆ    …… 小さじ１ 

 

豚肉（８㎜角切り ）…… ８０ｇ 

しょうが（すりおろす）……１かけ 

きざみ昆布   …… ８ｇ 

酒       …… 大さじ１ 

みりん     …… 大さじ１ 

しょうゆ    …… 大さじ１/２ 

水       …… ５０ｍｌ 

 

<つくりかた> 

① 米をとぐ。２合の目盛りに合わせて

水を入れ、３０分ほど浸水させる。

塩、しょうゆを混ぜて炊く。 

② きざみ昆布はサッと洗う。水気を切

って、１ｃｍの長さに刻む。 

③ 鍋に調味料、豚肉、しょうがを加えて

炒り煮する。 

④ 昆布、水を加えて煮る。 

⑤ 炊きあがったごはんに具をまぜる。 

マーミナウサチ（もやしのあえもの） 

<材料 ４人分> 

もやし  …… ２００ｇ 

塩    …… ひとつまみ 

きゅうり …… １本 

塩    …… ひとつまみ 

油揚げ  …… １枚 

さとう  …… 小さじ 1 

しょうゆ …… 小さじ１ 

水    …… 大さじ２ 

<つくりかた> 

① もやしをゆでる。塩をふって混ぜる。きゅうりはせん切りにし

て、塩をふる。 

② 油揚げは短冊切りにして、調味料で炒り煮する。冷ましておく。 

③ 水気をしぼった野菜と油揚げを甘酢で和える。 

【甘酢】 

さとう  …… 大さじ２ 

酢    …… 大さじ１強 

しょうゆ …… 大さじ 1/2     

とうがんともずくのスープ 
鶏ガラとかつお節でだしをとりました。 

① スープにとうがん、にんじん、鶏肉、厚揚げを入れて煮る。 

② 小松菜ともずくを入れて、塩、しょうゆ、酒で味をととえる。 

さつまいものすあげ 
① さつまいもを１ｃｍのいちょう切りにする。水にさらして水気

をきる。 

② 油で揚げて、ほんの少し塩と砂糖をまぶす。 


