
 

食育だより 
新茶の季節がめぐってきました。５月１日は八十八夜。給食で新茶を味わいました。 

今回の食育だよりでは、５月１日の給食について取り上げます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月 

船橋市立若松小学校 

栄養教諭 斎藤 光 

おうちのひととよみましょう。 

●毎日の給食 

●給食メモ 

『きゅうしょくだいすき』 

本校のホームページ新着情報で

見ることができます。 

 
 

 

【５月１日の給食】 

・牛乳 

・豚丼 

・小松菜と油揚げの 

海苔おかか和え 

・新茶 

・白玉だんご きなこ 
 

水出し新茶のいれかた 

湯冷まし   １Ｌ 

（またはミネラルウォーター【軟水】） 

茶葉     ４ｇ 

お茶パック  １袋 

①麦茶ポットなどに水を入れる。 

②お茶パックに、茶葉を入れる。 

③水に茶葉を入れ、冷蔵庫で一晩おく。 

（ふったりせずにおいておく） 

 

＊「きゅうしょくだいすき」は各学級毎日配るお手紙です。 



少し苦味があり、すっきりした大人の味

でおいしかったです。（５年生） 

緑茶はやさしい苦さでごくごく飲めまし

た。 

新茶はこくてあまくておいしかったで

す。特に下らへんのお茶がのうこうでし

た。三色だんごと新茶があっていて良

かったです。 

今日のお茶がフレッシュで冷たくてお

いしいと思いました。 

ぼくは新茶がとてもおいしかったです。

ぼくはおばあちゃんの家で狭山茶をの

みます。今日のお茶もおいしかったで

す。 

にがみがほどよくておいしかったです。

前に調理じっしゅうの時につくったお茶

とまたちがう味がしておいしかったの

で、またのみたいです。 

ピンク色や緑色のおだんごがあってと

てもかわいかったです。そして、きなこと

おだんごがとてもあっていておいしかっ

たです。お茶もつめたくておいしかった

です。次のおだんごはどんなおだんご

か楽しみです。 

ほんのりにがくて、でもにがすぎなくて、

すごくいいかおりでおいしかったです！

まただしてほしいです！ 

今日の新茶はすこし薄かったけれど、

おいしかったです！来年はもっとこいの

がのみたいな… 

緑茶ともちがあってとってもおいしかっ

たです。和風の料理を食べてとてもお

いしかったです！ 

新茶のにがみが口いっぱいにひろがっ

て新茶って感じがしました。 

のんだ新茶はほどよい冷たさやさわや

かさがいい加げんで、とてもおいしかっ

たです。 

しん茶はすこし苦かったけど、だんごと

食べるとすごくおいしかったです！！ 

新茶がおいしくて、またのみたいです。 

おちゃとおもちがあっていておいしかっ

たです。またのみたいです。 

にがかったけど、つめたくておいしかっ

た。 

とてもきれいな黄緑色でした。 

にがいと思ったけど、体育のあとだった

ので、冷たくておいしかったです！！ 

八十八夜以外の時も出してほしいで

す。 

新茶がほろにがでなじみ深い味でお

いしかったです。 

緑茶がおばあちゃんの家みたいにおい

しくて、４年生になってのめるようになっ

てうれしいし、おいしかったのでまたの

みたいです。 

 ほろ苦いところもあり、とてもおいしかっ

たです。何回もおかわりしたので、場所

によって味のちがいを知れておいしか

ったです。 

少し苦かったけど、甘みがあってすごく

のみやすかったです。毎週でてほしい

ぐらいおいしかったです。また、だしてく

ださい。 

とてもさわやかなお茶の味がしました。 

今日の新茶やおだんごはとてもおいし

かったです。ほかのきせつのきゅうしょ

くもたのしみにしています。 

しん茶がこくておいしかったです。 

しんちゃがちょっとさいごにがかったけ

ど、おいしかったです！たまにしかのめ

ないからゆっくりあじわいました。 

 
 

 

 

 

１９３枚の味わいカードが届きました。一人一人、感じたこと、考えたことを言葉で表現してくれて 

ありがとう。全部紹介できず、ごめんなさい。いくつか味わいカードを紹介します。 
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