
今月の食育目標：給食のまとめをしよう 給食回数１０回 船橋市立若松小学校 令和７年度
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3月　よていこんだてひょう

日 主食
牛
乳

おかず
血や肉になる

たべもの
熱や力の元になる

たべもの
体の調子を整える

たべもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月 ちらし寿司

ずし
○

ねぎ入
い

りたまご焼
や

き

ほうれんそうの塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え

すまし汁
じる

　ぽんかん

牛乳,油揚げ,焼きのり,たまご,豆
腐,塩昆布,なると

米,さとう,サラダ油 にんじん,たけのこ,ねぎ,こまつな,もや
し,だいこん,糸みつば,ぽんかん

5年生が考えた汁ものがでます。みんなで味わって食べましょう。

3
火 ご飯

はん
○

ハンバーグ  かぶのレモン和
あ

え

5年
ねん

1組
くみ

　和
わ

の汁
しる

もの

旬
しゅん

のかんきつるい（ネーブルオレンジ）

牛乳,豚肉,鶏肉,ハム,油揚げ,豆
腐,みそ,かつお節

米,サラダ油,パン粉,さとう,じゃ
がいも

玉葱,かぶ,きゅうり,キャベツ,レモン,
だいこん,にんじん,こまつな,しょうが,
ネーブルオレンジ

米,さとう,サラダ油 こまつな,もやし,だいこん,にんじん,し
らぬい

4
水 ご飯

はん
○

みそかつ　キャベツのおかか和
あ

え

5年
ねん

2組
くみ

　和
わ

の汁
しる

もの

旬
しゅんしゅん

のかんきつるい（いよかん）

牛乳,鶏肉,みそ,かつお節,油揚
げ,豚肉

米,小麦粉,パン粉,サラダ油,さと
う

○

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き  小松菜
こまつな

とキャベツのツナ和
あ

え

5年
ねん

4組
くみ

　和
わ

の汁
しる

もの

旬
しゅん

のかんきつるい（はっさく）

牛乳,ぎんざけ,ツナ缶,鶏肉,油揚
げ,豆腐,みそ,かつお節

米,サラダ油,さとう,白玉もち

たくあん,こまつな,キャベツ,にんじん,
だいこん,ごぼう,ゆず,大葉,いよかん

5
木 ご飯

はん
○

とりの照
て

り焼
や

き

小松菜
こまつな

の三番瀬
さんばんぜ

海苔
のり

酢
ず

和
あ

え

5年
ねん

3組
くみ

　和
わ

の汁
しる

もの

旬
しゅん

のかんきつるい（しらぬい）

牛乳,鶏肉,焼きのり,油揚げ,豆
腐,みそ,わかめ,かまぼこ,かつお
節

レモン,きゅうり,こまつな,にんじん,
キャベツ,玉ねぎ,だいこん,はっさく

9
月 黒糖

こくとう

コッペパン ○
ポテトと豆

まめ

のサラダ　ミニトマト　チーズ

ボルシチ  キャラメルケーキ

牛乳,豚肉,豆乳 黒糖コッペパン,じゃがいも,サ
ラダ油,さとう,エッグフリーマ
ヨネーズ,小麦粉,グラニュー糖

にんじん,グリンピース,玉ねぎ,ミニト
マト,キャベツ,ビーツ,パセリ,にんにく

6
金 ご飯

はん

10
火

ガーリック

トースト
○

フレッシュトマトのペンネ

キャベツときのこと麦
むぎ

のスープ

ヨーグルト

牛乳,鶏肉,ヨーグルト 食パン,有塩バター,ペンネ,オ
リーブ油,サラダ油,もち麦

11
水 ご飯

はん
○

かたくちいわしのからあげ

三陸
さんりく

わかめのツナサラダ

サラダ仕上
しあ

げ用
よう

　いりごま

肉
にく

じゃが　ネーブルオレンジ

牛乳,かたくちいわし,ツナ缶,わ
かめ,豚肉

米,でんぷん,サラダ油,さとう,ご
ま,じゃがいも,しらたき,油ふ

ご飯
はん

○

真鯛
まだい

のカマの一夜干
いちやぼ

し

小松菜
こまつな

と白菜
はくさい

の海苔
のり

おかか和
あ

え

アラ汁
じる

みそ仕立
じた

て　せとか

牛乳,まだい,油揚げ,かつお節,焼
きのり,豆腐,みそ

米,サラダ油,さとう

にんにく,パセリ,トマト,エリンギ,しめ
じ,えのき,玉ねぎ,にんじん,こまつな,
キャベツ

きゅうり,にんじん,キャベツ,こまつな,
玉ねぎ,ネーブルオレンジ

◆食材入荷の都合により、献立を変更することがあります。
◆栄養価は４年生のものです。
◆給食当番の児童は、週末に白衣と帽子を持ち帰ります。
　洗濯、アイロンがけ、繕いをお願いします。

レモン,こまつな,はくさい,だいこん,に
んじん,ねぎ,せとか

13
金

赤飯
せきはん

ごま塩
しお

○

とりのからあげ

小松菜
こまつな

としめじのおかか和
あ

え

みつばともずくのすまし汁
じる

フルーツタルト(卵
たまご

・乳使用
にゅうしよう

)　いちご

牛乳,ささげ,鶏肉,かつお節,豆
腐,もずく

米,もち米,ごま,米粉,でんぷん,
サラダ油,さとう,クッキー

にんにく,しょうが,こまつな,もやし,し
めじ,だいこん,ねぎ,糸みつば,みかん
缶,洋なし缶,いちご

12
木

船橋産旬の食材を食べて知る日 ３月の食材

小松菜、ねぎ、ほうれんそう、のり

船橋産旬の食材を食べて知る日 ほうれん草、ねぎ

キリトリ

１年間をふり返って
給食指導にご理解、ご協力いただきありがとうございました。３月も心をこめてお料理します。
どうぞ楽しみにしていてください。ご家庭でも、給食のことが話題にあがると嬉しく思います。
１年間の給食を通して、ご感想などがある方は、ご提出ください。

締め切り 令和８年３月６日（金） 栄養教諭 斎藤 光

年 保護者

３月１２日真鯛のかまの一夜干し
たい たい

鯛の鯛を見つけられるかな？

３月３日はひなまつり 桃の節句

船橋産旬の食材を食べて知る日 小松菜、海苔


