
令和８年２月 

船橋市立若松小学校 

栄養教諭 斎藤 光 

おうちのひととよみましょう。 
食育だより 

 

給食室には、給食づくりに必要なさまざまな機械や道具があります。煮物やみそ汁をつくる大きな鍋、魚

やパンを焼くオーブン、炊飯器…。２月２日の朝、調理員さんがいつものようにオーブンの電源をつけると、

いつもと違って、オーブンが動きません。今回の食育だよりは、給食室のできごとについて紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月３日のきゅうしょくだいすきより一部抜粋 
きゅうしょくしつのできごと 
昨日、給食室のオーブンがこわれてしまいました。修

理業者の滝口さんがオーブンを直すために、すぐに

若松小学校にきてくれました。３時間かけて作業して

くださいましたが、それでも直りません。 

新たに部品を取り寄せて、今日か明日、また、修理に

来てくれます。この部品で１００％直るとはいえないそ

うです。でも、できる方法を考えて、いろんな人たちが

若松小学校の給食づくりにかかわってくれています。 

２月３日の給食時間 

栄養教諭斎藤は、１年生のクラスで給食室のでき

ごとについて話をしました。 

「オーブンって何？」という声に、「電子レンジと

か、パンを焼くトースターみたいなものだよ。」と

担任。 

「え！それは大変！！！」 

子供たちからは、「うちの電子レンジ持って来よ

うか。」、「電気屋さんで電子レンジ買って、ママに

車で運んでもらおう」、「電子レンジいっぱいない

と、給食７時間目くらいになっちゃう。」、「でも、

電子レンジ、そんなにいっぱい使える？」など、

心配したり、自分たちにできることはあるかと考

えたりしながら、たくさんの意見を聞くことがで

きました。 

別のクラスでは、「ぼくの家の電子レンジもこわ

れたことがある。中の歯車がおれちゃったのかも

しれない。」と機械の本をいつも読んでいて、機械

にとっても詳しい子が教えてくれました。 

２月５日 給食時間の前 

１年２組の教室では… 

 

「今日、トーストって献立表に書いてあったけ

ど、斎藤先生がオーブンこわれちゃったって言っ

てたから、今日トースト出るの？」 

「あーどうなんだろう。」 

 

――こんなやりとりがあったようです。―― 

海苔チーズトーストのレシピ 

【１枚分】 

食パン  １枚 

バター  適量 

醤油   ほんのちょっと 

チーズ  適量 

海苔   適量 

【作り方】 

① 食パンにバターをぬる。 

醤油をほんの少しかける。 

② チーズと海苔をのせてトースターで焼く。 

そのころ給食室は…トーストづくりの真っ最中。 



２月５日のきゅうしょくだいすき 

 

 

若松小学校のみんなは、お料理じょうず。 

くふうして味わってくれました。 

味わってくれて、どうもありがとう。 


