
食育だより 
朝晩はだいぶ冷え込んで、冬らしい寒さを感じます。 

船橋市では去年の１０月から船橋漁港に水揚げされるコノシロを給食で使えるようになりまし

た。コノシロは体長４～６ｃｍのものを『シンコ』、１０ｃｍくらいのものを『コハダ』と呼びま

す。シンコ、コハダは、すしネタとして市場でも人気の魚。小骨が多いため、大きくなるにつれて

市場での価値は下がってしまうのが現状です。 

若松小学校では、『コノシロのさんが焼き』、『コノシロのレモンマリネ』、『大豆とコノシロ揚げ

ボールの煮もの』、『コノシロのそぼろ』を味わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月 

船橋市立若松小学校 

栄養教諭 斎藤 光 

おうちのひととよみましょう。 

○広報ふなばし１０月１５日号  

船橋の新たなイチオシ コノシロを

知ろう 

https://www.city.funabashi.l

g.jp/shisei/kouhou/001/01/

p133212_d/fil/funabashi_2

51015_web.pdf 

１２月１８日の給食 

https://www.city.funabashi.lg.jp/shisei/kouhou/001/01/p133212_d/fil/funabashi_251015_web.pdf
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisei/kouhou/001/01/p133212_d/fil/funabashi_251015_web.pdf
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisei/kouhou/001/01/p133212_d/fil/funabashi_251015_web.pdf
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisei/kouhou/001/01/p133212_d/fil/funabashi_251015_web.pdf


 

 
 

１年生もおにぎりづくりに挑戦！！ 


