
食育だより 
夏休みがはじまります。おかげさまで、４月から７月まで、６６回の給食をつくることができました。毎日の

給食を味わってくれて、どうもありがとうございました。 

もうじき梅雨が明けて夏本番。今年は、６月中旬から暑くなり、給食室のなかも、３０℃をこえる日が続いて

いました。しばらく給食はお休みです。調理員さんは、給食室の大そうじをします。そして、９月から給食がつ

くれるように、準備します。 

６月２４日と７月１１日は、夏が旬の枝豆を給食で味わいました。農家の田中さんと小川さんが育ててくれ

た枝豆です。お家でも、旬の枝豆を味わってみてはいかがでしょうか。 

船橋産旬の食材を食べて知る日『枝豆』 

 

 

 

令和７年７月 

船橋市立若松小学校 

栄養教諭 斎藤 光 

おうちのひととよみましょう。 

 

船橋特産野菜シリーズ２ 

西船橋の葉付き枝豆編（YouTube動画） 

https://www.youtube.com/watch?v=St

WtHwYV0nk 

https://www.youtube.com/watch?v=StWtHwYV0nk
https://www.youtube.com/watch?v=StWtHwYV0nk


 えだまめのすずだるまがとってもあまくておいしかっ

たです！！かわからぷちっと出すのも、たのしかった

です。かわにあるふわふわがえだまめを守ってるだ

なんてすごいなと思いました。 

 まめは、１年生のときからすきでした。 

 枝豆の塩味がきいていてとてもおいしく感じまし

た。私は、枝豆が大好きです。まただしてください。 

 とーってもおいしかったです。「鈴だるま」という品

種を初めて食べました。とてもあまくて塩と合ってい

ました。また、食べたいです。 

 今日の給食ででたようけいが、あまみがあってとて

もおいしかったです。 

 えだまめがぷるぷるでおいしかったです。 

 わたしは、えだまめがだいすきです。 

 えだまめがかみやすくておいしかったです。 

 えだまめがぷるぷるでおいしかったです。 

 

 

田中さん、小川さんの枝豆を食べて、あじわいカードを書きました 

 

 


