
食育だより 
旬のかんきつ類を楽しんでもらえるようにと、八百屋さんが市場で様々なかんきつ類を探して、若松小学

校に届けてくれました。そのおかげで、３月も色んな種類のかんきつ類を味わいました。２月の食育だよりに

続き、今回の食育だよりでも、かんきつ類について取り上げます。 

 

３月に登場したかんきつ類 

せとか、はるか、れいこう、津之
つ の

望
のぞみ

、しらぬい 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月 

船橋市立若松小学校 

栄養教諭 斎藤 光 

おうちのひととよみましょう。 

＊「きゅうしょくだいすき」は各学級毎日配るお手紙です。 

甘ずっぱくておいしかっ

たです。ちょっと甘みも

たしてください。（２年生） 

今日も給食ありがとうご

ざいました。今日のはる

かはすっぱい味もあり、

あまい味もあってすごく

おいしかったです。これ

からもおいしい給食おね

がいします。（４年生） 

今日の給食のはるかがあ

まくてシャキシャキしてい

て、みずみずしく、ぷちぷ

ちしていたり、にがみが

あると言っていた人もい

ました。とてもおいしかっ

たです。（５年生） 

皮もおいしくて、すごくお

いしかったです！また出

るとうれしいです！ 

（５年生） 

味わいカードを紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はるかは、とても甘酸っぱくて、おいし

かったです。おいしすぎて、３つも食べ

てしまいました。しかもとても食べやす

かったです。ですが、今年最初で最後の

はるかです。私たちが６年生になっても

また出してほしいです！ 

はるか大好き    （５年生） 

みためからしてすっぱいものかと思っ

ていたのに、食べてみると、そんなこと

はまったくなく、むしろ甘いくらいでし

た。かんきつ類はすっぱいものが多い

と思っていたので、意外でしたが、とて

もおいしかったです。（５年生） 

 

今日のデザートの文旦が

あまずっぱくてとっても

おいしかったです！あつ

い皮やうすい皮をむくの

がたいへんでした・・・。

（３年生） 

あじは、ちょっとにがかっ

たけどおいしかったで

す。（１年生） 

とてもあまずっぱかった

です。あと、かわをむくの

がたのしかったです。 

（１年生） 

ぶんたんの実がとてもあ

まずっぱくおいしかった

です！また、かわがあつ

くてむくのが大変でした

が、きれいにむけたとき

のたっせいかんとかおり

がとてもよかったです！

また来年も食べたいで

す！（４年生） 

少し手がよごれてしまっ

たけど、きゅうしょくだい

すきの通りに食べたらき

れいに食べられました。

おいしかったです     

（４年生） 
あまずっぱいぶんたんを

給食でいただくことがで

きてうれしかったです！

自分でむく楽しみもあ

り、クラスの子も喜んで

食べていました！和田先

生のおすすめの食べ方の

説明もわかりやすかった

です！（山下先生） 

ぶんたんがあまずっぱく

ておいしかったです。レ

モンとさとうみたいな味

でおいしかった。 

（３年生） 

ぶんたんが皮をむくのは

大変でしたが、実はとて

もおいしかったです。 

またできたらとてもうれ

しいです！（５年生） 

・めっちゃフルーティーで

おいしかった。・あまずっ

ぱかった。・皮をむくのが

大変だった。・少し苦かっ

た。・皮をむいたら、あま

かった。・めずらしかった

から、おかわりした人も

いました。（５年生） 

ぶんたんは中みをむくの

がむずかしかったけど、

あまずっぱくておいしか

ったです。（２年生） 

２月２０日 土佐文旦 

↑高知県出身の和田先生に 

皮むきのコツを教わりました。 


