
おうちでお料理してみよう！ 
「この料理の作り方を教えて！」の声にお応えして、レシピを紹介します。 

 

じゃがいものグラタン 
 

材料（４人分） 

じゃがいも  …… 中３個 

玉ねぎ    …… 中 1/2個 

ハム     …… ２枚 

サラダ油   …… 大さじ１ 

バター    …… １０ｇ 

牛乳     …… ３００ｍｌ 

チキンブイヨン…… 適量 

塩      …… 適量 

こしょう   …… 少々 

ナツメグ   …… 少々 

米粉     …… 大さじ１ 

水      …… 大さじ１ 

チーズ    …… 適量 

下ごしらえ 

・じゃがいもは８ｍｍ厚さの 

いちょう切り 

・玉ねぎは薄切り 

・ハムは細切り 

作り方 

① じゃがいもを蒸す。 

② 鍋にサラダ油、バターを入れて玉ねぎを炒める。 

軽く塩をふる。 

③ ハム、牛乳、じゃがいもを加える。 

チキンブイヨン、塩、こしょう、ナツメグで味をと

とのえる。 

④ 水でといた米粉を加えて、とろみをつける。 

⑤ 器に入れて、チーズをかけてオーブンで焼く。 
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かぼちゃのスープ 
 

材料（４人分） 

たまねぎ   …… 中１個 

ベーコン   …… ２０ｇ 

かぼちゃ   …… １２０ｇ 

サラダ油   …… 大さじ１/２ 

バター    …… ２０ｇ 

ローリエ   …… １枚 

水      …… ２００ｍｌ 

牛乳     …… ４００ｍｌ 

チキンブイヨン…… 適量 

塩      …… 適量 

こしょう   …… 少々 

オートミール …… ２０ｇ 

 

下ごしらえ 

・玉ねぎは薄切り 

・ベーコンは細切り 

・かぼちゃは８ｍｍ厚さのいちょう切り 

作り方 

① 鍋にサラダ油、バター、ローリエを入れて玉ねぎを

炒める。軽く塩をふる。 

② ベーコンを加えて炒める。 

③ 水を加える。沸騰したら、かぼちゃを加える。 

④ 牛乳を加え、チキンブイヨン、塩、こしょうで味を

ととのえる。 

⑤ 仕上げにオートミールを加える。 


