
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１１月２５日 若松小学校 保健室  

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 人間
にんげん

は、太陽
たいよう

の光
ひかり

にあたると、体
からだ

の中
なか

でビタミン D やセロトニンがつくられま

す。ビタミンDは、体
からだ

を細菌
さいきん

やウイルス

から守
まも

る機能
き の う

を高
たか

めてくれます。寒
さむ

くて

も、休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

に出
で

て遊
あそ

んでみません

か？体力
たいりょく

もついて、一石
いっせき

二鳥
にちょう

です。 

  

 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しているため、ほけんだよりの１２月号
がつごう

を、少
すこ

し早
はや

めに出
だ

すことにしました。インフルエンザのことについて書
か

いてありますので、読
よ

んでもら

えたらうれしいです。手
て

洗
あら

いをしっかりして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

【保護者の方へ】 

 

若松
わかまつ

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエンザが流行
りゅうこう

し始
はじ

めました。す

でに学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となったクラスもあります。インフルエンザに

かかったら、発症
はっしょう

後
ご

5
い

日
つか

間
かん

が経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2
ふ

日間
つかかん

経過
け い か

す

ると、登校
とうこう

できるようになります。 

 抗
こう

インフルエンザ薬
やく

（インフルエンザに効
き

く薬
くすり

）は、発症
はっしょう

後
ご

４８時間
じ か ん

以内
い な い

に

服用
ふくよう

することで効果
こ う か

があります。急
きゅう

な発熱
はつねつ

など、インフルエンザかな？と思
おも

っ

たら必
かなら

ず病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

 ↑発症
はっしょう

日
び

を０日
にち

としてカウントします。 

  

インフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です 

○インフルエンザで、発熱してすぐなど、検査結果が陰性でも熱が下がらず、後日

再度検査をして陽性が出る場合もあります。体調が優れないときは、ご家庭で様

子をみていただくようお願いします。 

○マスクの着用は個人の自由となりましたが、学校で突然咳が出始めたり、欠席者

が急増したりする場合もあります。ランドセルに予備のマスクを数枚入れていた

だけると、いざというとき子どもたちが安心して過ごすことができます。これか

ら校外学習が控えている学年もあります。ご協力をお願いします。 

 


