
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
にち

は、「目
め

の愛護
あいご

デー」です。 

「1010」を横
よこ

に倒
たお

してみると、ちょうど眉
まゆ

と目
め

の 形
かたち

になることから、制定
せいてい

されました。 

ちなみに、１０月
がつ

１０日
か

は 1年
ねん

で１番
ばん

記念
きねん

日
び

が多
おお

い日
ひ

で、マグロの日
ひ

・赤ちゃんの日
ひ

・島
しま

の日
ひ

な

どがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【１０月の保健行事】 

１０日（金）歯科健康相談    １・３年 

２０日（月）身体測定・視力検査 １年・６年・わかば 

２2日（水）身体測定・視力検査 ２年・５年 

２９日（水）身体測定・視力検査 ３年 

３０日（木）身体測定・視力検査 ４年 

 

 〇髪の毛は、後ろや上では結ばないようお願いします。 

 〇眼鏡を使用しているお子さんは、忘れず持たせてください。 

〇終了後は結果を記入した「健康カード」を返却します。ご家庭で確認し、押印したものを学

校へ提出してください。６年生は、ご家庭で保管してください。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    

  

デジタル端末
たんまつ

（スマートフォンやタブ

レット端末
たんまつ

、ゲーム機
き

など）は、目
め

に近
ちか

づきすぎないように注意
ちゅうい

して使
つか

いましょ

う。 視力
しりょく

検査
けんさ

で視力
しりょく

が悪
わる

くなった人
ひと

は

早
はや

めに病 院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

朝
あさ

や夜
よる

は、とても過
す

ごしやすくなりましたね。１日
にち

の中
なか

の気温
き お ん

差
さ

で、風邪
か ぜ

をひいて

いる人
ひと

も見受
み う

けられます。寝
ね

るときはあたたかくして眠
ねむ

るようにしましょう。 

１０月
がつ

は、運動会
うんどうかい

があります。涼
すず

しくなっても、一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

するとたくさん汗
あせ

を

かき喉
のど

がかわきます。水筒
すいとう

や汗
あせ

をふくタオルを忘
わす

れず持
も

ってくるようにしましょうね。 

 

 令和７年１０月１日 若松小学校 保健室  

 

うなぎ 
にんじん 

レバー 

ぶたにく 

 

ブリ 

 

くろまめ ぶどう 

 

たまご 

のり なっとう 

ぎゅうにゅう ブルーベリー 

 

ほうれんそう 

 

ナッツ 

 

ブロッコリー 

 


