
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

９日
ここのか

は、｢救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

｣ 

  令和７年９月１日 若松小学校 保健室  

 

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 
 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

長
なが

い休
やす

みの間
あいだ

に、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れて

しまった人
ひと

もいるかもしれません。９月
がつ

か

ら元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、少
すこ

しずつ、夏
なつ

休
やす

み前
まえ

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

していきましょ

う！ 

 

長
なが

い長
なが

い夏休
なつやす

み、みなさんはどんなことをして過
す

ごしましたか？ 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、とても暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かったですね。９月
がつ

になっても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

きます。体調
たいちょう

に気
き

をつけて、落
お

ち着
つ

いて毎日
まいにち

を過
す

ごしていきましょう。 

9月
がつ

9
ここの

日
か

は、｢９９｣のごろ合
あ

わせで、｢救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

｣といいます。救 急
きゅうきゅう

とは、

｢急
きゅう

｣に大変
たいへん

なことが起
お

こったときに、それを｢救
すく

う｣ことです。 

今回
こんかい

は、みなさんでも自分
じ ぶ ん

ですぐにできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

をいくつか紹介
しょうかい

します。 

 

【すり傷
きず

】 

傷
きず

口
ぐち

を水
みず

できれいに洗
あら

う。 

砂
すな

が残
のこ

らないようにする。 

【やけど】 

すぐに水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やす。 

１５分
ふん

以上
いじょう

冷
ひ

やす。 

【打
だ

ぼく・つき指
ゆび

】 

痛
いた

みのある場所
ば し ょ

を

氷
こおり

で冷
ひ

やす。 


