
内容 該当学年

   １日（木） 内科検診 ３年・５年・６年・わかば

　８日（木） 尿検査② 未提出者・該当者

１３日（火） 内科検診 ２－１・４年

１４日（水） 歯科検診 ４年・５年

１９日（月） 心電図検査 １年・４年・わかば

２０日（火） 内科検診 １年・２－２・２－３

２３日（金） 歯科検診 ２年

２３日（金） 歯科指導 ３年

        

        

 

 

  

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

をして１ヶ月
か げ つ

がたちました。１か月
げつ

がんばった疲
つか

れがたまる時期
じ き

です。家
いえ

で体
からだ

をゆっくり休
やす

め、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

              

                 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

の合
あい

言葉
こ と ば

 

グーピタピン！ 

 
姿勢
し せ い

をよく保
たも

つことで、視力
しりょく

の低下
て い か

を防
ふせ

いだり体
からだ

が軽
かる

くなったりします。ふだんからよい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して生
せい

活
かつ

してみましょう！ 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇５月８日（木）は２回目の尿検査提出日です。前回提出できなかったお子さんは、８日に必ず

提出するようお願いします。 

〇５月１９日（月）の心電図検査を欠席された場合、保護者の方の引率で心電図検査を受けてい

ただく必要があります。該当のお子さんには別途ご連絡いたします。 

〇５月２３日（金）の３年生の歯科指導については、持ち物など別途お知らせいたします。 

〇校医より疾病・異常の疑いの指摘がありましたお子さんには、結果のお手紙を配付しています。

受診・治療後は、受診報告書の提出をお願いします。 

5月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

 令和７年 5月 1日 若松小学校 保健室 

 

 若松小学校 保健室  

 

背中
せ な か

はピン！ 

 

足
あし

は床
ゆか

に 

ピタ！ 

机
つくえ

といすはグー 

1つ分
ぶん

ずつあける 

5月
がつ

は心
こころ

にも体
からだ

にもつかれが出
で

やすい時期
じ き

です。

いつもよりも、ねる時間
じ か ん

や起
お

きる時間
じ か ん

を考
かんが

え、生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えることを意識
い し き

してみましょう。 

また、なんだか心
こころ

がもやもやするな、不安
ふ あ ん

なことが

あるな、と思
おも

う人
ひと

はまわりの友達
ともだち

やおうちの人
ひと

、先生
せんせい

など話
はな

しやすい人
ひと

に話
はな

してみましょう。少
すこ

しもやもや

がなくなるかもしれません。保健
ほ け ん

室
しつ

の先生
せんせい

も、いつで

もみなさんのことを待
ま

っています。 

体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

はどうですか？ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.edu.city.yokohama.lg.jp%2Fschool%2Fes%2Fhiranuma%2Findex.cfm%2F1%2C2756%2Cc%2Chtml%2F2756%2F20180402-135326.pdf&psig=AOvVaw2zPSX9W8fD7K7at7VZKuQM&ust=1619655551230000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCKyaLVn_ACFQAAAAAdAAAAABAP


 


