
令和
れ い わ

８年
ね ん

２月
が つ 今月

こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　　  感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう 船橋市立塚田小学校 回
かい
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＊　食材
しょくざい

料
りょう

入荷
にゅ うか

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へん こう

されることがあります。　＊　栄養価
え い よ う か

（エネルギー・たんぱく質
し つ

・脂質
し し つ

・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

）は４年
ねん

生
せい

のものです。

こめ　バター　あぶら
こむぎこ　じゃがいも

ぎゅうにゅう　さば
なっとう　かつおぶし
あずき　あぶらあげ
みそ

にんじん　こまつな　はくさい
ごぼう　だいこん　ねぎ
オレンジ

６

金
きん

ぎゅうにゅう
だいずミート　チーズ
とりにく
しろいんげんまめ

たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　パセリ　にんにく
しょうが　キャベツ
こまつな　トマト　いちご

１０

火
か ドリア

辛
から

みチキン風
ふう

　ミネストローネ

いちご

６年
ねん

４組
くみ

４班
はん

「イタリアの料理
りょうり

で

千産千消
ちさん　ちしょう

 給食
きゅうしょく

」

９

月
げつ ご飯

はん

鯖
さば

の塩焼
しおや

き

納豆
なっとう

とじゃがいもの和
あ

え物
もの

お事
こと

汁
じる

　和
わ

オレンジ

お事
こと

汁
じる

は、「六
む

質
しつ

 汁
じる

」

ともよばれます。

こめ　じゃがいも
さといも　こんにゃく
あぶら

セルフ

おにぎり

(のり・おにぎりシー

ト)

おにぎりの具
ぐ

（鮭
さけ

・おかか・ﾂﾅﾏﾖ）

ダイスサラダ　コンソメスープ

６年
ねん

１組
くみ

６班
はん

「自分
じぶん

だけのおにぎり

を

作
つく

れ！給食
きゅうしょく

」

こめ　ごま　あぶら
エッグフリーマヨネーズ
さとう　しらたまもち

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
こまつな　かぶ　かぶは
とうもろこし　レタス　キャベツ
バナナ

ぎゅうにゅう　たまご
おから　わかめ
とうふ　ぶたにく

レタス　にんじん　だいこん
こまつな　とうもろこし
はくさい　たまねぎ　しいたけ
しょうが　オレンジ

たまねぎ　にんじん　きゅうり
トマト　キャベツ　こまつな
とうもろこし　マッシュルーム

５

木
もく

なんちゃって

メロンパン

コーンサラダ

豆腐
とうふ

と白菜
はくさい

のスープ　和
わ

オレンジ

柑橘 類の
かんきつるい

季節
きせつ

が

やってきました。

バターロール　さとう
バター　こむぎこ
グラニューとう
ごまあぶら　でんぷん

４

水
すい タコライス

かぶのサラダ

バナナ

かぶは、葉
は

の部分
ぶぶん

と

根
ね

の部分
ぶぶん

で、含
ふく

まれる

栄養
えいよう

が違
ちが

います。

こめ　あぶら
こめこ　オリーブあぶら
さとう　ごま

しょうが　キャベツ　こまつな
レタス　トマト　にんじん
しいたけ　だいこん　ねぎ

３

火
か 大豆

だいず

ご飯
はん 　鰯

いわし

の蒲焼
かばや

き風
ふう

　おかか和
あ

え

けんちん汁
じる

　和
わ

オレンジ

２月
がつ

 ３日
みっか

は

「節分
せつぶん

」です。

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　くろざとう
こんにゃく　さといも

ぎゅうにゅう　だいず
いわし　かつおぶし
あぶらあげ　とうふ

しょうが　こまつな　にんじん
もやし　はくさい　しいたけ
ごぼう　だいこん　ねぎ　オレンジ

２

月
げつ ご飯

はん レバーの大和
やまと

和
あ

え　かみかみサラダ

きつね汁
じる

　黒蜜
くろみつ

きな粉
こ

団子
だんご

船橋
ふなばし

 産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

２月
がつ

　ねぎ

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら　くろざとう
しらたまもち

キャベツ　にんじん　こまつな
きゅうり　にんにく　たまねぎ
パセリ　オレンジ

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　みそ　のり
あぶらあげ　みそ

れんこんハンバーグおろしソース

磯香和
いそかあ

え　キムチみそ汁
しる

こめ　ごまあぶら
さとう　あぶら
でんぷん　こんにゃく
さといも

18

とうもろこし　ねぎ　にんじん
しいたけ　グリンピース
キャベツ　にら　にんにく
しょうが　えだまめ
あかピーマン

キャベツのごまドレサラダ

ジュリエンヌスープ　和
わ

オレンジ

コッペパン　あぶら
さとう　グラニューとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　きなこ
ぶたにく　ベーコン

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　かんてん
とうふ　とりにく　みそ
だいず　あおのり

６年
ねん

１組
くみ

７班
はん

「theエンタメ給食
きゅうしょく

」

じゃがいものビタミンC

が熱
ねつ

に強
つよ

いのは、

でんぷんのおかげで

す。

給 食 委 員 会
きゅう しょくいいん かい

が選
えら

んだ

二色
にしょく

揚
あ

げパンは

何味
なにあじ

かな？

れんこん　しょうが　だいこん
こまつな　もやし　にんじん
ごぼう　ねぎ　はくさい

１８

水
すい ご飯

はん

ご飯
はん

２４

火
か

セルフ

カツサンド

１９

木
もく

二色
にしょく

揚
あ

げパン

船橋
ふなばし

 産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

２月
がつ

　のり

１３

金
きん コーンライス

こめ　あぶら
マカロニ　こむぎこ
バター　さとう

１７

火
か

占
うらな

いぎょうざ　あおさ豆
まめ

麻婆豆腐
まーぼーとうふ

こめ　あぶら
ぎょうざのかわ
ごまあぶら　さとう
でんぷん

１６

月
げつ チャーハン

２がつ　よていこんだてひょう

日
ひ

主食
し ゅ し ょ く

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

おかず

とうもろこし　にんじん
たまねぎ　えだまめ
マッシュルーム　こまつな
トマト　ねぎ　キャベツ　にんにく

ぎゅうにゅう　このしろ
とりにく　なまあげ
たまご　のり　みそ

しょうが　たまねぎ　こまつな
にんじん　だいこん　ごぼう
ねぎ　オレンジ

トマトグラタン　野菜
やさい

スープ

チョコクッキー

２０

金
きん

チキン

カレーライス

ひじきのマリネ

和
わ

オレンジ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
こめこ

１２

木
もく

このしろ

そぼろ丼
どん

そぼろ丼
どん

具
ぐ

（そぼろ・卵
たまご

・海苔
のり

・ごま）

さつま汁
じる

　和
わ

オレンジ

こめ　さとう　あぶら
ごま　こんにゃく
さつまいも

しょくパン　でんぷん
あぶら　さとう
はるさめ　ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ツナ

おもに熱
ねつ

や力
ちから

の

もとになる食品
しょくひん

おもに血
ち

や肉
に く

の

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく　ツナ
チーズ

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　ツナ

ぎゅうにゅう　のり
さけ　かつおぶし
ツナ　だいず
ウィンナー

ぎゅうにゅう　とりにく
ひじき　ツナ

自分
じぶん

の好
この

みの

和
わ

オレンジは

どれでしたか？

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　にんじん
マッシュルーム　こまつな
キャベツ　レタス　とうもろこし
オレンジ

ほうれん草
そう

のソテー

春雨
はるさめ

スープ　りんご

鰯
いわし

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ　大根
だいこん

サラダ

肉
にく

じゃが　和
わ

オレンジ

こめ　でんぷん
あぶら　さとう
じゃがいも　しらたき

ぎゅうにゅう　いわし
あおのり　のり
ツナ　ぶたにく

だいこん　きゅうり　こまつな
にんじん　たまねぎ
さやいんげん　オレンジ

にんにく　たまねぎ　こまつな
しょうが　あかピーマン
きピーマン　にんじん
トマト　パセリ

２７

金
きん

ほうれんそう　こまつな
にんじん　とうもろこし
ねぎ　たけのこ　りんご

６年
ねん

２組
くみ

１班
はん

「ピクニック風
ふう

 給食
きゅうしょく

」

一言
ひとこと

メモ

船橋
ふなばし

 漁港
ぎょこう

で水揚
みずあ

げ

されたこのしろを

使
つか

います。

６年
ねん

４組
くみ

３班
はん

「熱
あつ

い給食
きゅうしょく

でバレンタ

インの恋愛運
れんあいうん

 UP給食
きゅうしょく

」

ぎゅうにゅう　とりにく
なっとう　かつおぶし
ベーコン

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　かんてん

ぎゅうにゅう
ぶたレバー　みそ
くきわかめ　わかめ
のり　あぶらあげ
とうふ　きなこ

生揚
なまあ

げに多
おお

く

含
ふく

まれる栄養
えいよう

は

何
なん

でしょう。

こめ　さとう　あぶら
ごまあぶら　でんぷん

にんにく　しょうが　たまねぎ
マッシュルーム　トマト
にんじん　こまつな　はくさい
パセリ　オレンジ

２６

木
もく

こまつなベーコン

ライス

鱸
すずき

のハーブ焼
や

き

こまつなとトマトの洋風
ようふう

お浸
ひた

し

にんじんポタージュ

6年
ねん

３組
くみ

７班
はん

「船橋市
ふなばしし

の

特産物
とくさんぶつ

  給食
きゅうしょく

」

こめ　あぶら
オリーブあぶら
じゃがいも　さとう
バター　こむぎこ

ぎゅうにゅう　ベーコン
すずき　とりにく
なまクリーム

にんじん　たまねぎ　はくさい
こまつな　にら　あかピーマン
にんにく　しょうが　しいたけ
たけのこ　もやし
だいこん　ぶどう

２５

水
すい

ご飯
はん

和食
わしょく

(ﾃﾘﾔｷ)VS洋食
ようしょく

(ﾄﾏﾄ)チキン

納豆
なっとう

和
あ

え　オニオンスープ

和
わ

オレンジ

6年
ねん

5組
くみ

6班
はん

「和食
わしょく

VS洋食
ようしょく

 給食
きゅうしょく

」

こめ　さとう
ごまあぶら　あぶら

ご飯
はん 生揚

なまあ

げのオイスターソース煮
に

ナムル　ぶどうゼリー

児童数配付

「学校給食ＰＲ展」が開催されます！

令和３年度から開催されてきた学校給食ＰＲ展は今年度で５年目となります。今回は、旬の食材を使用した献立の写真や、薬円台小学校２年生の農業体験（薬園台高校園芸科との交流）の様

子を

パネルで紹介します。さらに、ふなばし市学校給食青果部会主催の「おいしい給食絵画コンクール」入賞作品の展示も行います。ぜひお立ち寄りのうえご覧ください。

≪日時≫ ２月２４日（火）～２月２７日（金） ８：４５～１７：１５（最終日は１６：００まで）

≪会場≫ 市役所１階美術コーナー

※市民文化ホールで開催していた「学校給食展」は行いません。 （問い合わせ先 船橋市教育委員会保健体育課 ４３６－２８７



≪会場≫ 市役所１階美術コーナー

※市民文化ホールで開催していた「学校給食展」は行いません。 （問い合わせ先 船橋市教育委員会保健体育課 ４３６－２８７


