
令和
れ い わ

8年
ねん

４月
がつ 今月

こ ん げつ

の食育
し ょ く いく

目標
も くひょう

　　給食
きゅうしょく

のきまりをおぼえよう 船橋市立塚田小学校 回
かい
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＊　食材
しょくざい

料
りょう

入荷
にゅうか

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

されることがあります。

＊   栄養
えいよう

価
か

（エネルギー・たんぱく質
しつ

・脂質
ししつ

・食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

）は４年生
ねんせい

のものです。

＊　１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は、４月
がつ

２0日
にち

（月
げつ

）から始
はじ

まります。

＊　給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

は、金曜日
き ん よ う び

に白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

の入
はい

った袋
ふくろ

を持
も

ち帰
かえ

ります。

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　だいず
チーズ　のり
ぶたにく　みそ

たまねぎ　にんじん　こまつな
えのきたけ　しょうが
しいたけ　チンゲンツァイ
いちご

１４

火
か ご飯

はん

チーズ入
い

りオムレツ

こまつなえのきサラダ

タイ風
ふう

スープ　いちご

船橋
ふなばし

  産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

４月
がつ

　こまつな

こめ　あぶら
さとう　ごまあぶら
ごま　こめこめん

ぎゅうにゅう　かつお
ツナ　わかめ
とりにく　とうふ

しょうが　もやし　こまつな
だいこん　にんじん　ねぎ
たまねぎ　えのきたけ
にんにく　いちご

クラスの全員
ぜんいん

で

協力
きょうりょく

して

給食
きゅうしょく

 の 準備
じゅんび

をしよう。

船橋
ふなばし

  産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

４月
がつ

　だいこん

一言
ひとこと

メモ

２～６年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が

はじまります。

１年間
ねんかん

よろしく

お願
ねが

いします。

旬
しゅん

の味覚
みかく

、たけのこを

ご飯
はん

であじわいます。

コロッケの中
なか

の野菜
やさい

で

今年
ことし

１年
ねん

を占
うらな

おう！

ちゃんぽんは、

長崎県
ながさきけん

 の

郷土
きょうど

 料理
りょうり

です。

にんじん　たけのこ　だいこん
こまつな　ごぼう
ねぎ　オレンジ

４がつ　よていこんだてひょう

日
ひ

主食
しゅし ょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず
おもに熱

ねつ

や力
ちから

の

もとになる食品
しょくひん

おもに血
ち

や肉
に く

の

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

１０

金
きん

食
しょく

パン

手作
てづく

り

いちごジャム

春
はる

にんじんと春
はる

キャベツのサラダ

野菜
やさい

スープ　清見
きよみ

オレンジ

しょくパン　さとう
あぶら　ごま
しらたま　でんぷん

ぎゅうにゅう　ツナ
ベーコン　ぶたにく
レンズまめ

いちご　レモン　キャベツ
にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　はくさい
こまつな　とうもろこし
オレンジ

１５

水
すい

たけのこ

ご飯
はん

めばるの煮
に

つけ　八宝
はっぽう

みそ汁
しる　

プリン　オレンジ

こめ　さとう
じゃがいも
こんにゃく

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　めばる
なまあげ　わかめ
みそ　クリーム

１３

月
げつ ご飯

はん 占
うらな

いコロッケ

磯香
いそか

和
あ

え　大根
だいこん

のみそ汁
しる

こめ　じゃがいも
あぶら　こめこ
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　かつおぶし
のり　あぶらあげ
とうふ　わかめ　みそ

ぎゅうにゅう　とりにく
なっとう　かつおぶし
わかめ　とうふ
あぶらあげ　みそ

かみかみメニュー

「切干大根
きりぼしだいこん

　入
い

り

納豆
なっとう

和
あ

え」

たまねぎ　とうもろこし
えだまめ　にんじん
こまつな　もやし　だいこん
ねぎ

１６

木
もく

ちゃんぽん麺
めん

(ソフト麺
めん

)

もやしとコーンのごま和
あ

え

米粉
こめこ

きな粉
こ

ドーナッツ

ソフトめん　あぶら
ごまあぶら　でんぷん
ごま　さとう
こめこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
なると　きなこ

にんにく　しょうが　ねぎ
にんじん　しいたけ　たまねぎ
もやし　キャベツ　こまつな
とうもろこし

１７

金
きん ご飯

はん

２０

月
げつ

チキン

カレーライス

しょうが　にんにく　ねぎ
きりぼしだいこん　にんじん
こまつな　はくさい　キャベツ

ぎゅうにゅう　のり
かつおぶし　ツナ
ぶたにく　とうにゅう

しそ　ブロッコリー
とうもろこし　にんじん
たまねぎ　さやいんげん

鶏肉
とりにく

の薬味
やくみ

ソースかけ

切干大根
きりぼしだいこん

入
い

り納豆
なっとう

和
あ

え

キャベツとわかめのみそ汁
しる

こめ　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　ツナ
のり

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

スター

ト！

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の中
　なか

から、

好
す

きなものが

見
み

つかりますように…

みなさんの

入学
にゅうがく

 と 進級
しんきゅう

を

お祝
いわ

いする献立
こんだて

です。

２４

金
きん

ご飯
はん

手作
てづく

り

ふりかけ

ブロッコリーの炒
いた

め物
もの

肉
にく

じゃが

豆乳
とうにゅう

ココアプリン

こめ　ごま
あぶら　じゃがいも
しらたき　さとう

豆乳
とうにゅう

は、

何
なに

からできているか

知
し

っていますか？

春
はる

のキャベツと

冬
ふゆ

のキャベツの

違
ちが

いはどこでしょう？

レモン

シュガー

トースト

にんにく　きゅうり　こまつな
にんじん　しょうが
だいこん　たけのこ　オレンジ

ぎゅうにゅう
とりささみ　だいず
かつおぶし　わかめ
なると

ささみフライ　きゅうりの土佐
とさ

和
あ

え

お祝
いわ

いすまし汁
じる

　清見
きよみ

オレンジ

こめ　でんぷん
こめこ　あぶら

レモン　だいこん　にんじん
きゅうり　レタス　キャベツ
こまつな　たまねぎ　にんにく
しょうが　トマト

春
はる

キャベツのサラダ

チリ・コン・カーン

しょくパン　バター
あぶら　さとう
オリーブあぶら
じゃがいも

３０

木
も く

二色
にしょく

揚
あ

げパン

(きな粉
こ

・いちご)

２７

月
げつ ご飯

はん

ご飯
はん

２３

木
もく ご飯

はん

２１

火
か

ぎゅうにゅう
きんときまめ
ぶたにく　ベーコン

２８

火
か ご飯

はん 鮭
さけ

のカレー揚
あ

げ

こまつなのおかか和
あ

え　豚汁
とんじる

こめ　でんぷん
あぶら　こんにゃく
さといも

ぎゅうにゅう　さけ
かつおぶし　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ
みそ

２２

水
すい

かつおのケチャップ和
あ

え

大根
だいこん

とこまつなのナムル

わかめスープ　いちご

こめ　でんぷん
こめこ　あぶら
さとう　ごまあぶら
ごま

好
す

きな揚
あ

げパンの

味
あじ

はなんですか？

コッペパン　さとう
あぶら　ごまあぶら
ごま　こめこマカロニ
でんぷん

ぎゅうにゅう　きなこ
ぶたにく　とりにく

しょうが　キャベツ　にんじん
サニーレタス　こまつな
マッシュルーム　たまねぎ
はくさい　とうもろこし

こまつな　にんじん　もやし
はくさい　ごぼう
だいこん　ねぎ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ナムル　オレンジ

こめ　さとう
あぶら　ごまあぶら
でんぷん

ぎゅうにゅう　とうふ
だいずミート　だいず
とりにく　みそ　ツナ

船橋
ふなばし

  産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

４月
がつ

　こまつな

にんにく　しょうが　しいたけ
たけのこ　にんじん　ねぎ
にら　もやし　こまつな
だいこん　オレンジ

　　（ボタンつけ、繕
つくろ

い等
とう

も可能
かのう

な範囲
はんい

でお願
ねが

いします。）

　　洗濯
せんたく

、アイロンがけをよろしくお願
ねが

いします。

14

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　にんじん　こまつな
マッシュルーム　キャベツ
レタス　いちご

ツナサラダ

いちご

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
こめこ　ごま

　　お願
ねが

い・お知
し

らせ

焼肉
やきにく

サラダ

米粉
こめこ

マカロニスープ

児童数配付

ご入学・ご進級 おめでとうございます。
今年度も安全で、おいしい給食づくりに励んでいきます。
学校給食へのご理解・ご協力をお願いいたします。

本校の調理業務は、

(株)東武が昨年度に引き続き行っております。

今年度もよろしくお願いいたします。


