
令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ 今月

こ ん げつ

の食育
し ょ く いく

目標
も くひょう

　　食事
し ょ く じ

 と健康
け ん こ う

 について知
し

 ろう 船橋市立塚田小学校 回
かい
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＊　食材
しょくざい

料
りょう

入荷
にゅうか

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

されることがあります。　＊　栄養価
え い よ う か

（エネルギー・たんぱく質
しつ

・脂質
し し つ

・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

）は４年
ねん

生
せい

のものです。

ゆかり　にんにく　しょうが
こねぎ　たけのこ　にんじん
ごぼう　しいたけ　れんこん
こまつな　ぶどう

18

にんにく　しょうが　ねぎ
にんじん　しいたけ　たまねぎ
もやし　キャベツ　きくらげ
こまつな　かぼちゃ　なし　レモン

かぼちゃと大豆
だいず

の天
てん

ぷら

梨
なし

ゼリー

ソフトめん　あぶら
ごまあぶら　でんぷん
こめこ　さとう
エッグフリーマヨネーズ

納豆
なっとう

とねぎを

ぎょうざの皮
かわ

で包
つつ

んで

油
あぶら

で 揚
あ

げます。

しょうが　しいたけ　えのきたけ
たけのこ　こまつな　たまねぎ
にんじん　キャベツ　あおピーマン
マッシュルーム　パセリ　りんご

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　ツナ　のり

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
あおピーマン　キャベツ
こまつな　レタス　みかん

一言
ひとこと

メモ

１０

水
すい きのこピラフ

ご飯
はん

１６

火
か

二色
にしょく

揚
あ

げパン

１１

木
もく

ご飯
はん

手作
てづく

りふりかけ

ちゃんぽん麺
めん

(ソフト麺
めん

)

９

火
か

しょうが　こまつな　もやし
にんじん　きくのはな　ごぼう
たけのこ　だいこん　いとみつば

ぎゅうにゅう
ぶたレバー　みそ
ツナ　ぶたにく
とうふ　とりにく

レバーのみそがらめ　沢煮
さわに

椀
わん

菊
きく

とこまつなのわさび和
あ

え

こめ　でんぷん
こめこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なると　だいず
あおのり　かんてん

８

月
げつ

４

木
もく ご飯

はん 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　こまつなのりサラダ

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

　梨
なし

こめ　あぶら
さとう　ごま

５

金
きん ご飯

はん

２

火
か

大豆入
だいずい

り

タコライス

にんにく　しょうが　きくらげ
しいたけ　たけのこ　にんじん
ねぎ　こまつな　はくさい　りんご

ぎゅうにゅう　さけ
ツナ　のり　なまあげ
わかめ　みそ

こまつな　にんじん　えのきたけ
なす　とうがん　ねぎ　なし

四川
しせん

厚揚
あつあ

げ

納豆
なっとう

ぎょうざ　りんご

こめ　あぶら
さとう　でんぷん
ぎょうざのかわ
ごまあぶら　こむぎこ

ぎゅうにゅう　なまあげ
だいず　ぶたにく
みそ　なっとう
かんてん

３

水
すい コッペパン

焼
や

きそば

オニオンスープ　りんごゼリー

コッペパン
ちゅうかめん
ごまあぶら　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
だいずミート　ぶたにく
ベーコン　かんてん

脂質

食塩相当量

ツナサラダ

冷凍
れいとう

みかん

こめ　あぶら
さとう　こめこ

９がつ　よていこんだてひょう

日
ひ

主食
しゅし ょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず
おもに熱

ねつ

や力
ちから

の

もとになる食品
しょくひん

おもに血
ち

や肉
に く

の

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

１２

金
きん

ビーフ

カレーライス

ひじきのサラダ

りんご

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
こめこ　ごま

ぎゅうにゅう
ぎゅうにく　ひじき
ツナ

久
ひさ

しぶりの給食
きゅうしょく

です。

全員
ぜんいん

で協力
きょうりょく

して

準備
じゅんび

をしましょう。

しょうが　にんにく　ねぎ
しいたけ　たけのこ　たまねぎ
はくさい　にんじん　こまつな
きくらげ　きゅうり　もやし

キャベツとコーンのサラダ

こまつなのスープ　ぶどう

シイラのチーズ香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

白玉
しらたま

スープ　りんご

こめ　あぶら
エッグフリーマヨネーズ
パンこ　オリーブあぶら
しらたまもち　でんぷん

ぎゅうにゅう　とりにく
しいら　チーズ
ベーコン　わかめ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ぶなしめじ
エリンギ　こまつな　にんにく
パセリ　はくさい　りんご

コッペパン　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう　きなこ
ツナ　ベーコン

きゅうり　キャベツ　にんじん
とうもろこし　レタス　たまねぎ
レモン　にんにく　こまつな
ぶどう

鶏肉
とりにく

のピリ辛
から

照
て

り焼
や

き

「まごわやさしい」煮物
にもの

　ぶどう

コッペパンに焼
や

きそば

を

はさんで焼
や

きそばパン

にして食
た

べましょう。

千葉県
ちばけん

は梨
なし

の

収穫量
しゅうかくりょう

が 全国
ぜんこく

１位
い

です。

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　にんじん
マッシュルーム　こまつな
きゅうり　とうもろこし
えだまめ　レタス　りんご

１８

木
も く ご飯

はん 八宝菜
はっぽうさい

　バンバンジーサラダ

スイートポテト

こめ　あぶら
さとう　ごまあぶら
でんぷん　さつまいも
バター

八宝菜
はっぽうさい

の「八
はち

」には

「たくさん」という

意味
いみ

があります。

船橋
ふなばし

 産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

９月
がつ

　梨
なし

９月
がつ

 9日
ここのか

は、

「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」です。

(菊
きく

の花
はな

の節句
せっく

です。)

シイラという魚
さかな

は

成長
せいちょう

するとどのくらい

の

大
おお

きさになるでしょ

健康
けんこう

に過
す

ごすために

食
た

べたい食材
しょくざい

「まごわやさしい」

給食
きゅうしょく

 番長
ばんちょう

で

番長
ばんちょう

たちが作
つく

った

給食
きゅうしょく

は？

きな粉
こ

とココア

二色
にしょく

の揚
あ

げパンを

作
つく

ります。

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　のり
ぶたにく　たまご
とうふ　あずき

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　とりささみ
わかめ　みそ
なまクリーム

こめ　ごま　さとう
ごまあぶら　あぶら
こんにゃく　さといも

ぎゅうにゅう　のり
かつおぶし　とりにく
だいず　なまあげ
さつまあげ　くきわかめ

こまつな　しいたけ　なす
しょうが　ごぼう　にんじん
だいこん　ねぎ

１９

金
きん

船橋
ふなばし

漁港
ぎょこう

水揚
みずあ

げ

黒鯛
くろだい

の鯛
たい

飯
めし

さつまいもと鶏肉
とりにく

のレモンソース和
あ

え

大根
だいこん

ときゅうりののり酢
す

和
あ

え

黒鯛
くろだい

のアラ汁
じる

みそ仕立
じた

て

船橋漁港
ふなばしぎょこう

で水揚
みずあ

げ

された黒鯛
くろだい

を余
あま

す

ところなく使
つか

います。

こめ　さつまいも
あぶら　こめこ
でんぷん　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　ツナ

しょうが　レモン　にんにく
きゅうり　こまつな　にんじん
ねぎ　しいたけ　もやし
たけのこ

ぎゅうにゅう　くろだい
とりにく　のり
なまあげ

レモン　にんにく　しょうが
だいこん　こまつな
きゅうり　にんじん　キャベツ
たまねぎ

２２

月
げつ

いなり

ご飯
はん

なすのはさみ揚
あ

げ

けんちん汁
じる

　あんこ餅
もち

お彼岸
ひがん

献立
こんだて

を食
た

べましょう。

こめ　さとう　パンこ
こむぎこ　あぶら
ごまあぶら　こんにゃく
じゃがいも
せいがくもち

２４

水
すい ご飯

はん

スパイシーチキン

こまつなの中華
ちゅうか

サラダ

つるっとワンタンスープ

ワンタンは漢字
かんじ

では、

「雲吞
わんたん

」と

書
か

きます。

こめ　こめこ
でんぷん　あぶら
はるさめ　ごまあぶら
さとう　ごま
ワンタンのかわ

２５

木
もく

シラス入
い

り

わかめご飯
はん

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾄﾏﾄのさっぱりおかか和
あ

え

肉
にく

じゃが　栗
くり

とさつまいもの包
つつ

み揚
あ

げ

今
いま

が旬
しゅん

の 栗
くり

を

使
つか

って、デザートを

作
つく

ります。

こめ　さとう　あぶら
じゃがいも　しらたき
ぎょうざのかわ
さつまいも　くり
バター

ぎゅうにゅう
しらすぼし　わかめ
かつおぶし　ぶたにく

ブロッコリー　きゅうり　トマト
レタス　こまつな　レモン
たまねぎ　にんじん
さやいんげん

２６

金
きん ご飯

はん

さばの西京
さいきょう

焼
や

き

キムチ入
い

り納豆
なっとう

和
あ

え　すまし汁
じる

オレンジ

キモチ(キムチ)の

こもった最強
さいきょう

 焼
や

きを

届
とど

けます！

こめ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう　さば
みそ　なっとう
かつおぶし　わかめ
はんぺん

にんじん　こまつな　はくさい
えのきたけ　いとみつば
たけのこ　オレンジ

２９

月
げつ ナン

ドライカレー大豆
だいず

入
い

り

こまつなのソテー　みかん

９月
がつ

 のみかんは

冬
ふゆ

 のみかんより

甘
あま

 いかな？

ナン　あぶら
さとう　こめこ

ぎゅうにゅう
レンズまめ　だいず
ぶたにく ツナ

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
あおピーマン　こまつな
もやし　とうもろこし　みかん

３０

火
か ご飯

はん 酢鶏
すどり

　春雨
はるさめ

サラダ

ぶどう

酢鶏
すどり

の色
いろ

どりを

よくするために

入
はい

っている野菜
やさい

は？

こめ　でんぷん
あぶら　さとう
はるさめ　ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
ツナ

しょうが　にんにく　たまねぎ
あかピーマン　しいたけ　たけのこ
こまつな　にんじん
もやし　ぶどう

児童数配付


