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え い せ い
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き

 をつけて食
た
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かい
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＊　食材
しょくざい

料
りょう

入荷
にゅ うか

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へん こう

されることがあります。　＊　栄養価
え い よ う か

（エネルギー・たんぱく質
し つ

・脂質
し し つ

・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

）は４年
ねん

生
せい

のものです。
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にんにく　しょうが　だいこん
レモン　にんじん　キャベツ
こまつな　えのきたけ　オクラ
たけのこ　ねぎ　すいか

豚肉
ぶたにく

の和風
わふう

ステーキ

短冊
たんざく

サラダ

七夕
たなばた

汁
じる

　すいか

こめ　さとう
あぶら　ごまあぶら
こめこめん

船橋
ふなばし

 産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

７月
がつ

　枝豆
えだまめ

鮭
さけ

と里芋
さといも

の辛
から

みそ和
あ

え

湯葉
ゆば

の中華
ちゅうか

スープ　オレンジ

こめ　あぶら
さとう　ごまあぶら
ごま　でんぷん
さといも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　のり
さけ　だいず
とうふ　ゆば

船橋
ふなばし

コロッケ

磯香
いそか

和
あ

え

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

こめ　じゃがいも
あぶら　こめこ
ごま

ぎゅうにゅう　すずき
だいず　かつおぶし
のり　あぶらあげ
とうふ　わかめ
みそ

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　にんじん
マッシュルーム　こまつな
えだまめ　もも　みかん
パインアップル　レモン

１６

水
す い

チキンカレー

ライス

　前
ぜん

貝塚
かいづか

産
さん

枝豆
えだまめ

  ゼリーポンチ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
こめこ　ゼリー

ぎゅうにゅう
とりにく

こまつな

ペペロンチーノ

ご飯
はん

１５

火
か

１０

木
もく

巻
ま

かない

こまつな

キンパ

１４

月
げつ ご飯

はん

スパゲッティ
オリーブあぶら
じゃがいも　あぶら
しらたまもち
ゼリー　さとう

７

月
げつ ご飯

はん

８

火
か

とうがん　だいこん　にんにく
しょうが　しいたけ　たけのこ
にんじん　ねぎ　にら　こまつ
な
もやし　とうもろこし　メロン

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく
みそ　ベーコン

麻婆
まーぼー

冬瓜
とうがん

こまつなの中華
ちゅうか

炒
いた

め

メロン

こめ　さとう
あぶら　ごまあぶら
でんぷん　はるさめ

９

水
すい

３

木
もく ご飯

はん

鱸
すずき

フライ

こまつなと卵
たまご

の煮浸
にびた

し

すまし汁
じる

こめ　こめこ
でんぷん　あぶら
さとう

４

金
きん ご飯

はん

2日目
ふつかめ

は、

校長先生
こうちょうせんせい

のおすすめ

こまつな料理
りょうり

です。
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火
　か 鶏飯

けいはん

キャベツ　こまつな
にんにく　しょうが　きゅうり
にんじん　ねぎ　たけのこ
オレンジ

ぎゅうにゅう　すずき
だいず　たまご
かつおぶし　わかめ
なまあげ

ほんしめじ　こまつな
にんじん　えのきたけ
だいこん　いとみつば　たけの
こ

こまつなたっぷりｼﾞｬﾝﾎﾞぎょうざ

中華
ちゅうか

チキンサラダ

春雨
はるさめ

スープ　オレンジ

こめ　ぎょうざのかわ
でんぷん　ごまあぶら
あぶら　さとう
はるさめ　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたレバー　ぶたにく
とりにく

こまつながたっぷり

入
はい

ったぎょうざを

940個
こ

作
つく

ります。

２

水
すい

黒糖
こくとう

コッペパン

こまつなのチャウダー

ゆでとうもろこし

こまつな米粉
こめこ

マフィン

こくとうコッペパン
じゃがいも　こむぎこ
バター　あぶら
こめこ　さとう

ぎゅうにゅう　あさり
レンズまめ　ベーコン
なまｸﾘ-ﾑ

★TKD
つかだ

こまつな総選挙
そうせんきょ

2025★先生
せんせい

 部門
  ぶもん

スタートです！

７人
にん

の先生
せんせい

のおすすめ

こまつな料理
りょうり

です。

脂質

食塩相当量

ポテトタコ焼
や

き

バナナ

こめ　ごまあぶら
ごま　じゃがいも
でんぷん　こむぎこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　とりに
く
のり　だいず　たこ
あおのり　かつおぶし

ねぎ　こまつな　とうもろこし
にんじん　しょうが
はねぎ　バナナ

一言
ひとこと

メモ

今日
きょう

は,

「半夏生
はんげしょう

」です。

                      ７がつ　よていこんだてひょう

日
ひ

主食
し ゅ し ょ く

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

おかず
おもに熱

ねつ

や力
ちから

の

もとになる食品
しょくひん

おもに血
ち

や肉
に く

の

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

ぎゅうにゅう
しらすぼし　ツナ
だいず　ベーコン

にんにく　たまねぎ　にんじん
ぶなしめじ　マッシュルーム
こまつな　とうもろこし　もも
みかん　パインアップル　レモ
ン

１１

金
きん

コーン

ライス

なすのミートグラタン

オニオンスープ

オレンジ

こめ　あぶら
マカロニ　パンこ

とうもろこし　にんじん
たまねぎ　えだまめ　えのきた
け
マッシュルーム　なす　トマト
にんにく　こまつな　オレンジ

にんにく　しょうが　だいこん
はくさい　にんじん　もやし
こまつな　ねぎ　たまねぎ
しいたけ　オレンジ

ジャーマンポテト

フルーツ白玉
しろたま

たまねぎ　にんじん　こまつな
もやし　とうがん　ねぎ

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
だいず　チーズ
ベーコン

たまねぎ　にんじん
ぶなしめじ　こまつな
とうもろこし

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ
みそ　とうふ

短冊
たんざく

サラダを食
た

べなが

ら

願
ねが

い事
ごと

をしたら

願
ねが

いが叶
かな

うかも…

冬瓜
とうがん

の旬
しゅん

を

知
し

っていますか？

ペペロンチーノは、

イタリア語
ご

では

「唐辛子
とうがらし

」のことで

す。

キンパとは、韓国
かんこく

風
ふう

海苔巻
のりま

きです。

夏
なつ

に旬
しゅん

を

むかえる「なす」を

グラタンで食
た

べましょ

う。

船橋
ふなばし

 産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

７月
がつ

　すずき

にんにく　しょうが
にんじん　こまつな　はくさい
だいこん　ねぎ　えだまめ
メロン

ご飯
はん

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

納豆
なっとう

和
あ

え

枝豆
えだまめ

呉汁
ごじる

　メロン

今日
きょう

の呉汁
ごじる

は、大豆
だいず

ではなく枝豆
えだまめ

を

使
つか

います。

こめ　でんぷん
こめこ　あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　なっとう
かつおぶし
わかめ　みそ

児童数配付

ご協力ありがとうございました。

いつも、給食当番用の白衣の洗濯・アイロンがけ・つく

ろいをありがとうございました。７月の最後の給食当

番にあたった方は、洗濯・アイロンがけ・つくろい、夏休

み中の保管をお願いします。

９月１日（月）に学校に忘れず持ってきてください。お

手数をおかけします。よろしくお願いします。

〇９月の給食は、９月２日（火）からはじまります。

ジリジリと照りつける強い日差しに、本格的な夏の到来を感じます。この時期、特に気をつけなくてはいけ

ないのが熱中症です。“いつでも・どこでも・誰でも”発症する可能性があり、重症化すると命を落とすことも

あります。熱中症予防のために、日ごろから体調を整え、こまめな水分補給を心がけることが大切です。また、

睡眠不足や朝ごはん抜きの人は、熱中症のリスクが高まります。早寝・早起きをし、必ず朝ごはんを食べま

しょう。

３年生が枝豆のさやと
りをしてくれます。

ありがとうございます。


