
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食食育育
し ょ く い く

だだよよりり  

今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

 

食事
しょくじ

と健康
けんこう

について知
し

ろう 

９月号 
船橋市立塚田小学校 

おうちのひととよみましょう。 

 

 

夏休みが終わり、いよいよ学校が始まりました。自由に時間が使える夏休みもいいけれど、みんな
と過ごす学校生活も楽しいなと思ってもらえるように、がんばって給食をつくります。 

今月の食育だよりは、朝ごはん（朝食）のよさについてとりあげます。早寝・早起き・朝ごはんで、
規則正しい生活リズムをつけましょう。 

 朝ごはんの大切さは

わかっていても、いきな

り 100 点満点の朝ごは

んを用意するのも難し

いですよね。冷凍野菜な

どを利用して、少しずつ

ステップアップしてい

けるといいですね。 

 

  

給
食
で
も
「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
の
食
材
を 

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

九
月
十
一
日
に
は
、
「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
煮
物

が
登
場
し
ま
す
。
ど
ん
な
食
材
が
入
っ
て
い
る
か 

食
べ
な
が
ら
考
え
て
み
よ
う
。 

四方を海に囲まれた日本では、春夏秋冬の季節ごとにとれる自然の産物を上手

に利用して、風土に適した料理を作り上げ、受け継いできました。ご飯を中心に、

おかずと汁物を組み合わせる献立が特徴で、とくに「まごわ(は)やさしい」の頭

文字で表される食べ物がよく使われる日本の食卓は、日本人の長寿を支えるもの

として、その価値があらためて見直されてきています。 

 


