
                                      

 

 

 

 

 

 

 

  

R６.２.５ 

塚田小学校 

ほけんしつ 

２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

：優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけあおう。 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり「もうすぐ春
はる

かな？」と感
かん

じる頃
ころ

、鼻
はな

がムズムズしだした

ら花粉症
かふんしょう

かもしれません。カゼなどの感染症
かんせんしょう

にも引
ひ

き続
つづ

き気
き

をつけたいですね。 

花粉症
かふんしょう

と感染症
かんせんしょう

、どちらにも負
ま

けないからだを作
つく

るポイントは「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・ 

バランスのよい食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」です。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしていきたいですね。 

 

● 申請忘れはありませんか？  ～学校でけがをした場合の手続きについて～  ● 

学校管理下（登下校・校外学習・修学旅行等）でけがをした場合は、治療費や見舞金

などを支給する日本スポーツ振興センター災害給付制度があります（加入者のみ）。 

総医療費の窓口負担 1,500円以上（整骨院は 5,000円以上）が対象になります。 

「学校でけがをして病院受診をしたけれど、連絡していない」、「スポーツ振興センター 

の書類をもらったけれど、学校に提出していない」などがありましたら、保健室までご連絡 

ください。 

体
からだ

が冷
ひ

えると血行
けっこう

が悪
わる

くなり、内臓
ないぞう

の不調
ふちょう

や 

免疫力
めんえきりょく

の低下
て い か

につながります。 

冷
ひ

えにくい体
からだ

を作
つく

る「温
おん

活
かつ

」にチャレンジしましょう。 

運動
うんどう

 

血管
けっかん

は筋肉
きんにく

に多
おお

いので、筋
きん

トレ＆運動
うんどう

習慣
しゅうかん

で血行
けっこう

アップ！ 

入浴
にゅうよく

 

ぬるめのお湯
ゆ

にゆっくり浸
つ

かり、体
からだ

の芯
しん

から温
あたた

めて。 

服装
ふくそう

 

太
ふと

い血管
けっかん

が通
とお

っている首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

はしっかり防寒
ぼうかん

を。 

「ありがとう」は 

魔法
ま ほ う

のことば 

友達
ともだち

に優
やさ

しくしてもらったら「ありがとう」の 

魔法
ま ほ う

をかけましょう。 

笑
わら

うと、体
からだ

に侵入
しんにゅう

したウイルスや細菌
さいきん

をやっつけて 

くれるナチュラルキラー細胞
さいぼう

がパワーアップ！ 

笑
わら

うと、脳
のう

から幸
しあわ

せホルモンが分泌
ぶんぴつ

されてプラス思考
し こ う

に！ 

笑
わら

っているあなたを見
み

た周
まわ

りの人
ひと

もきっと笑顔
え が お

になります♬ 

～笑
わら

いの効果
こ う か

～ 

記憶力
きおくりょく

アップ！ リラックス！ 免疫力
めんえきりょく

アップ！ 

筋力
きんりょく

アップ！ 幸
しあわ

せを感
かん

じる♡ ストレス解消
かいしょう

！ 


