
 

 

 

 

 

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新年度
しんねんど

がスタートしました。新
あたら

しいクラスのお友達
ともだち

・

新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

に出会
で あ

い、ドキドキしたりワクワクしたりしていることと思
おも

います。この時期
じ き

は、緊張
きんちょう

して疲
つか

れがたまりやすいです。疲
つか

れたときは、のんびりする時間
じ か ん

を作
つく

ってみましょう。

保健室
ほけんしつ

では、みなさんが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにサポートしていきます。保健
ほ け ん

だより

は、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や健康
けんこう

に関
かん

することなどをお知
し

らせします。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。こ

れから 1年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★身体
しんたい

測定
そくてい

・・・体操服
たいそうふく

を着
き

て測
はか

ります。当日
とうじつ

は 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください！ 
 

★視力
しりょく

検査
け ん さ

・・・メガネをかけている人
ひと

は忘
わす

れずに

持
も

ってきてください！ 
 

★尿
にょう

検査
け ん さ

・・・朝
あさ

９時
じ

までに提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします！ 

 

＜内科＞  

坂口 文秋 先生（坂口医院）  

林  直樹 先生（東武塚田クリニック） 

山中 康成 先生（やまなか小児科・内科） 

＜眼科＞  

 兒玉 章宏 先生（なつみだい眼科）  

＜耳鼻科＞   

横小路 雅文 先生（北習志野耳鼻咽喉科）           

＜歯科＞ 

萩原 維生紀 先生（いぶき歯科）   

横屋 知恵子 先生（エトワール歯科医院） 

 中峰  伸  先生（ひまわり歯科クリニック） 

 本部 悠一郎 先生（東葉デンタルオフィス 

船橋こどもおとな歯科・

訪問歯科） 

＜薬剤師＞ 

 泉  雄介  先生（オリビエ薬局） 

 

 
今年度
こ ん ね ん ど

お世話
せ わ

になる 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

 

 
養護
ようご

教諭
きょうゆ

は 滝澤
たきざわ

 と 飯島
いいじま

 です。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

１０日（木）身体
しんたい

測定
そくてい

（６年） 

１１日（金）身体測定（５年） 

１４日（月）身体測定（４年） 

１５日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

（２・４年） 

１６日（水）視力検査（３・５年、８くみ） 

尿
にょう

検査
け ん さ

配付
は い ふ

日
び

（全学年
ぜんがくねん

） 

１７日（木）尿検査提出
ていしゅつ

日
び

（全学年） 

１８日（金）身体測定（３年） 

２１日（月）身体測定（１年、８くみ） 

      聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２・３・５年） 

２２日（火）身体測定（２年） 

      視力検査（６年） 

２４日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（６年） 

２５日（金）視力検査（１年） 

２８日（月）尿検査配付日（未提出者
みていしゅつしゃ

、二次
に じ

） 

３０日（水）尿検査提出日（未提出者、二次） 

 

 

令和 7年４月 7日 

塚田小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『いってらっしゃい』の前に、お子さんの健康観察をお願いします。 

気になる点があれば、 

小さなことでも 

お知らせください。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を知
し

ろう。 

おうちの方へ 
①健康調査票について 

 緊急連絡先につきましては、必ず連絡のとれるところをご記入ください。勤務されている場合

は、携帯電話の番号だけではなく、勤務先の電話番号も必要となりますのでご記入をお願いい

たします。今後、連絡先の変更などありましたら、連絡帳等でお知らせください。 

 

➁身体測定の結果配付時期について 

 ４月の身体測定の結果は、７月に配付の「健康診断結果のお知らせ」と一緒にお知らせいたし

ます。 

 

➂朝の健康観察について 

 「朝、起きた時から体調が悪かった…。」と言って早退するお子さんが多くいらっしゃいます。

登校前に、お子さんが体調不良を訴えましたら、話を聞いたり検温したりして、登校の判断を

お願いいたします。なお、早退は保護者の方のお迎えが必要となります。ご理解のほど、よろ

しくお願いいたします。 

□熱はありませんか？ 

□顔色は悪くないですか？ 

□食欲はありますか？ 

□いつもと違うところはありませんか？ 

 


