
          

 
 

 

 

 

 

夏休みを迎えるにあたって 

 

 お子様にとって、楽しい夏休みが近付いてきました。充実した生活を送り、心身共に健康でたくましく成長

されますように願っております。 

さて、日常のしつけや感性・情操を高めることの基本は、学校教育のみならず、家庭教育によるものが多い

と考えております。夏休みは、平素よりも家族と触れ合う時間が多くなります。学校では、お子様が健康で安

全な生活を送れるように下記のような基本方針で指導いたしますので、ご家庭でもお子様と十分に話し合い、

規則正しい充実した生活が送れますようにご配慮ください。 

 

夏 休 み の 期 間 
 

               ７月１８日（土）～８月３１日（月） 
 

 
１ 健康で安全に留意し、規則正しい夏休みにしましょう。 
  (１)健康・安全に気を付けるようにしましょう。  

  ・適度な運動と規則正しい生活をする。 

  ・いつでもどこでも交通規則を守る。 

  ・危険な遊びはしないようにする。 

（2）自主・自律を育てる機会にしましょう。 

 ・自分でできる計画を立てる。 

    ◎一日の生活目標について     ◎自分の健康について 

    ◎勉強や遊びについて         ◎手伝いについて 

 （3）勤労と責任を重んじる気持ちを育てましょう。 

   ・家の手伝いをする。 

（掃除・布団あげ・食事のしたくなど） 

 

２  家庭でも指導していただきたいこと。 
 （1）外出する時の約束ごとを決めましょう。 

   ・帰宅時刻を決める。 

   ・基本的には、午前１０時までは家で過ごし、午後６時のチャイムは家で聞く。 

   ・短縮日課の時は放課後の過ごし方に気をつける。 

   ・誰とどこへ行くかを伝える。 

・安全防犯上、子供だけで繁華街やショッピングセンター、運動公園（市民プール）等に行かない。 

・必要のないお金を持って外出しない。お金の貸し借り、おごる、おごられる事をやめましょう。 

(2)痴漢・誘拐などから身を守りましょう。常に周囲に注意をはらうようにしましょう。   

・大声を出す。     ・防犯ブザーを携帯する。 

・近くの家に逃げ込む。 ・ひまわり１１０番を利用する。 

  ・課外活動の練習などの際は、複数で行動する。    

 

生徒指導部 

令和８年７月１７日 

船橋市立塚田小学校 

いちょうだより 
（生徒指導通信） 



(3)交通安全について正しいルールを守りましょう。 

・自転車は、家庭の責任において安全な乗り方をする。 

       〇自転車をよく点検する。（ブレーキ・サドルの高さなど） 

〇自転車に乗る際には、ヘルメットの着用を心がける。 

    〇飛び出しをしない。 

  (4)危険な遊びをしないようにしましょう。 

   ・公園のルールを守って遊ぶ。ボール遊びやごみの持ち帰り等。 

・子供だけで花火をしない。特に遠くに飛ぶもの・爆発音の大きいものは購入しない。 

・花火やエアーガン（BB弾）など危険な物を人に向けて打たない。 

・線路内や道路などで遊ぶことをしない。 

 

 

 

   

(5)計画的に学習をしましょう。 

・夏休みにしかできない内容に取り組む。（各学年のしおりを参考に） 

  (6)あいさつをしっかりしましょう。 

・その場に応じた礼儀正しいあいさつや態度を意識する。 

(7)インターネット（携帯電話・ゲーム機器を含む）を安全に利用しましょう。 

   ・正しく使うためのルール作る。 

   ・相手を傷つけるような使い方はしない。 

・深夜や早朝にLINE等のメッセージを送らない 

(8)タブレットの使い方について  

   ・学習活動以外の目的に使わない。 

・原則、全学年夜８時までの使用とする。 

（習い事等があって時間を過ぎる場合、お家の人と相談をして使うようにしましょう。） 

・長時間の使用はしない。３０分に１度は目を休ませる。 

   ・個人情報（名前や住所、電話番号）や、他の人を傷つけたり、嫌な思いをさせたりすることを書き込

まない。 

   ・カメラを使って、相手の許可なく人や家、持ち物などの写真や動画は撮らない。 

   ★船橋市から貸し出されているものです。大切に使いましょう。 

    

３  その他 
(1)緊急事態（交通事故・大きな怪我など）が発生した場合は、学校、担任にもご連絡ください。 

不審者・痴漢などの被害が発生した場合は、直ちにご家庭から１１０番してください。 

※学校に人がいない時   平日の８時１０分以前、１６時４０分以降、土曜日・日曜日・祝日 

※学校閉庁日      ８月１２日（火）～１７日（月） 

船橋警察署  （４３５）０１１０     新船橋駅前派出所  （４２２）８５３９ 

行田交番   （４３０）０５６５     塚田小学校     （４３８）８９００ 

（2）生涯スポーツ課による学校プール開放はありません。 

（３）夏休み中の登校日 

  ８月２４日（月）は登校日です。登校８時１０分 下校９時ごろになります。（給食なし） 

（４）登校開始日  

９月１日（火）短縮３校時 登校８時１０分 下校１１時３０分ごろ（給食なし） 

   ※持ち物等の詳しいことに関しては、各学年の「夏休みのしおり」で確認してください。 

≪気をつけよう≫ 

 ・工事現場や資材置き場、貯水池、採取場、採取場跡地など  

・人目につきにくい場所 ・海や川、波が高い流れが速いなど 


