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坪 井 小 学 校 

令 和 ８ 年 1 ０ 月 

朝晩
あさばん

ひんやりとし、秋
あき

を感
かん

じるようになりました。１０月
がつ

に入
はい

り、秋
あき

の味覚
み か く

が出
で

まわります。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」は、

さまざまな食材
しょくざい

に出会
で あ

える絶好
ぜっこう

のチャンスです。秋
あき

を彩
いろど

る食卓
しょくたく

を楽
たの

しみましょう 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もあり疲
つか

れがたまります。しっかり食
た

べ、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。 

 

 今月
こんげつ

は、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さを考
かんが

えてみましょう。 

日本
に ほ ん

では１０月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」と定
さだ

めており、食品
しょくひん

を無駄
む だ

にしない工夫
く ふ う

や意識
い し き

を

高
たか

める取
と

り組
く

みが進
すす

められています。 

また、今月
こんげつ

１６日
にち

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー」です。国連
こくれん

によって世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

を考
かんが

える日
ひ

と

して制定
せいてい

されました。世界中
せかいじゅう

のみんなが協 力
きょうりょく

し合
あ

い「すべての人
ひと

に食 料
しょくりょう

を」を実現
じつげん

し、世界
せ か い

に広
ひろ

がる飢餓
き が

を解
かい

決
けつ

していくことが目的
もくてき

です。 

世界中
せかいじゅう

で約
やく

25億
おく

トンの食品
しょくひん

が捨
す

てられています。一方
いっぽう

、世界
せ か い

では今
いま

もたくさんの人
ひと

が十分
じゅうぶん

な食事
しょくじ

をできず飢
う

えと闘
たたか

っています。 

「食
た

べられること」は、当
あ

たり前
まえ

のことではありません。食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にすることで地球
ちきゅう

を

守
まも

ることができます。自分
じ ぶ ん

ができることを考
かんが

えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
ことし

は船橋市
ふなばしし

＆ヘイワード市
し

姉妹
しまい

都市
と し

連携
れんけい

40周 年
しゅうねん

です。 

 

「ヘイワード」は、アメリカ合衆国
がっしゅうこく

カリフォルニア 州
しゅう

に位置
い ち

します。 

7
なのか

日の 給 食
きゅうしょく

は、ヘイワードの料理
りょうり

です。マンダリンチキンは、ヘイワード市
し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて広
ひろ

く親
した

しまれている定番
ていばん

メニューです。マンダリンオレンジの果汁
かじゅう

をベースにした甘酸
あまず

っぱい

ソースをかけます。また、ズッキーニはヘイワードの特
とく

産品
さんひん

でもあります。 

秋
あき

の味覚
み か く

 

今月
こんげつ

の１９日
にち

は「粒
つぶ

すけ」、２６日
にち

は「コシヒカ

リ」です。地元
じもと

の農家
のうか

の方
がた

が育
そだ

てた美味
お い

しいお米
こめ

で

す。 

千葉県
ちばけん

が１３年
ねん

かけて開発
かいはつ

した、粒
つぶ

が大
おお

きい「粒
つぶ

すけ」は、「自分
じ ぶ ん

の子供
こども

のようにかわいがってもらい

たい」という思
おも

いがこめられています。 

 

 

 


