
 

 

 

 

  

坪 井 小 学 校 

令 和 8 年 9 月 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しました。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に生活
せいかつ

するには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしてしっかり食
た

べ、生活
せいかつ

のリズムをととのえることが大切
たいせつ

です。また、夏
なつ

の疲れ
つか

や生活
せいかつ

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

もある時期
じ き

なので、ビタミン豊富
ほ う ふ

な

野菜
や さ い

をたくさん食
た

べて体調
たいちょう

を整えましょう
ととの
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