
 

 

  

坪 井 小 学 校 

令 和 8 年 ７ 月 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。だんだんと日差し
ひ ざ し

も強
つよ

くなり、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

になる時期
じ き

です。

子供
こ ど も

は、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

や水分
すいぶん

の代謝
たいしゃ

が未熟
みじゅく

なため脱水
だっすい

になりがちです。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりすることが大切
たいせつ

です。また、夏
なつ

ばてをしないで元気
げ ん き

に過
す

ごすために、バランスのよ

い食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


