
 

 

  

坪 井 小 学 校 

令 和 8 年 6 月 

じめじめとした梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

ります。これから夏
なつ

にかけては、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がり体調
たいちょう

をくず

しがちです。しっかりと栄養
えいよう

をとって、健康
けんこう

に気
き

をつけましょう。 

6月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。しっかりかむと、よく味
あじ

わうことができるだ

けでなく、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

もよくなります。良
よ

くかむことを意識
い し き

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「食
た

べる力
ちから

」は「生
い

きる力
ちから

」 健康
けんこう

は食生活
しょくせいかつ

から～ 

食
た

べることは、生
い

きていくために欠
か

かすことのできないことであり、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を

送
おく

るために、とても大切
たいせつ

なことです。 

ライフスタイルの多様化
た よ う か

から、家族
か ぞ く

そろって食事
しょくじ

をする「共 食
きょうしょく

」が減
へ

っているといわれています。

子供
こ ど も

のころから「楽
たの

しく食
た

べる」ことで豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

が育
はぐく

まれ生
い

きる力
ちから

がつきます。 

家庭
か て い

で一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

に行
い

く、食事
しょくじ

の支度
し た く

をするなどの経験
けいけん

は食
しょく

に対
たい

する興味
きょうみ

関心
かんしん

につながります。ぜ

ひ、少
すこ

しずつご家庭
か て い

でも取
と

り入
い

れてみてください。 


