
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

10 金
き ん

〇 麦
むぎ

ご飯
はん

ぎょうざ丼
どん

（具
ぐ

）

白菜
はくさい

と豆腐
と う ふ

のスープ

おさつチップ＆ビーンズ

こめ　むぎ　あぶら
でんぷん　ごまあぶら
はるさめ　さつまいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　とうふ

しいたけ　たけのこ
たまねぎ　ねぎ
キャベツ　にら
にんにく　しょうが
はくさい　にんじん
こまつな

665kcal
30.2g
20.1g
1.8g

13 月
げ つ

〇 麦
むぎ

ご飯
はん

レバーのレモンソース

茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

キムチ鍋
なべ

風
ふう

味噌汁
み そ し る

　河内晩柑
かわうちばんかん

こめ　むぎ
でんぷん　あぶら
じゃがいも　さとう
さんおんとう

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたレバー　ぶたにく
くきわかめ　あぶらあげ
みそ

しょうが　レモン
にんじん　もやし
こまつな　きゅうり
はくさい　キムチ
しめじ　ねぎ
かわちばんかん

627kcal
25.5g
19.5g
1.8g

14 火
か

〇 たけのこご飯
はん 鯖

さば

の葱
ねぎ

山椒
さんしょう

焼
や

き　磯香和
い そ か あ

え

さつま汁
じる

　いちご

こめ　さとう
こんにゃく　さつまいも

ぎゅうにゅう　のり
さば　あぶらあげ
とりにく　みそ

にんじん  しいたけ
たけのこ　ねぎ
しょうが　こまつな
もやし　だいこん
ごぼう　いちご

620kcal
29.2g
20.8g
2.1g

15 水
す い

〇 ライス
坪井小
つぼいしょう

カレー

ハムと春野菜
はるやさい

のサラダ　ヨーグルト

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
はくりきこ　バター

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ　チーズ
ハム　ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　かぶ
グリンピース　こまつな
きゅうり　キャベツ
アスパラガス

620kcal
24.5g
19.3g
1.9g

1年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
か い し

16 木
も く

〇 黒
くろ

コッペパン

ほうれん草
そう

とベーコンのキッシュ

コールスローサラダ

ペンネのカレースープ　オレンジ

くろコッペパン　あぶら
バター　さんおんとう
じゃがいも　マカロニ

ぎゅうにゅう　ベーコン
チーズ　とうにゅう
クリーム　たまご
とりにく　レンズまめ
ひよこまめ

たまねぎ　ほうれんそう
トマトかん　キャベツ
にんじん　コーン
きゅうり　こまつな
レモン　にんにく
オレンジ

636kcal
27.0g
24.2g
2.1g

17 金
き ん

〇 ご飯
はん 鶏

とり

天
てん

ぷら　小松菜
こ ま つ な

のおろし和
あ

え

豚汁
とんじる

　河内
かわち

晩
ばん

柑
かん

こめ　はくりきこ
ごま　あぶら
こんにゃく　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　なまあげ
みそ

にんにく　しょうが
もやし　こまつな
なめこ　にんじん
だいこん　ごぼう
ねぎ　かわちばんかん

622kcal
27.2g
20.2g
1.8g

「船橋産旬
ふなばしさんしゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

」

小松菜
こまつな

・大根
だいこん

20 月
げ つ

〇 チキンライス
水菜
みずな

とごぼうのサラダ　ABCスープ

みかんゼリー

こめ　あぶら
エッグフリーマヨネーズ
ごま　マカロニ
さとう

ぎゅうにゅう　とりにく
ツナ　ベーコン
かんてん

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ごぼう
グリンピース　みずな
きゅうり　コーン
キャベツ　こまつな
みかんジュース

620kcal
22.0g
21.2g
1.9g

よくかんでたべよう！

21 火
か

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 鯵

あじ

の南蛮漬
なんばんづ

け　春雨
はるさめ

サラダ

豆乳
とうにゅう

入
い

り味噌汁
み そ し る

　オレンジ

こめ　むぎ　ごま
でんぷん　あぶら
さんおんとう　ごまあぶら
はるさめ　さとう
じゃがいも　こんにゃく

ぎゅうにゅう　あじ
とうふ　みそ
とうにゅう

ねぎ　きゅうり
にんじん　もやし
こまつな　オレンジ

624kcal
26.8g
18.2g
2.0g

22 水
す い

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 四川豆腐

し せ ん ど う ふ

　ほうれん草
そう

ナムル

ポテトのどらやき

こめ　むぎ
でんぷん　あぶら
さんおんとう　ごまあぶら
さとう　じゃがいも
オリーブオイル

ぎゅにゅう　とうふ
ぶたにく　みそ
ひじき　ツナ

にんにく　しょうが
しいたけ　たけのこ
にんじん　ねぎ
こまつな　はくさい
ほうれんそう　もやし
たまねぎ　パセリ

621kcal
25.8g
20.7g
2.1g

23 木
も く

〇 ご飯
はん

ぼらの葱
ねぎ

ごま焼
や

き　きんぴら炒
いた

め

キャベツと生揚
な ま あ

げの味噌汁
み そ し る

パイナップル

こめ　ごま
エッグフリーマヨネーズ
こんにゃく　あぶら
さんおんとう

ぎゅうにゅう　ぼら
ぶたにく　なまあげ
みそ

ねぎ　ごぼう
れんこん　にんじん
ピーマン　たまねぎ
キャベツ　えのき
しめじ　こまつな
パイナップル

621kcal
28.1g
21.2g
1.7g

よくかんでたべよう！

24 金
き ん

〇 ご飯
はん ししゃもの磯辺揚

い そ べ あ

げ　納豆和
なっ と うあ

え

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ　オレンジ

こめ　はくりきこ
あぶら　じゃがいも
さんおんとう

ぎゅうにゅう
ししゃも　あおのり
なっとう　いとけずり
こうやどうふ　たまご
あぶらあげ

にんじん　こまつな
キャベツ　たけのこ
たまねぎ　グリンピース
オレンジ

626kcal
27.8g
21.4g
1.7g

27 月
げ つ

〇 わかめご飯
はん 生揚

な ま あ

げの中華煮
ちゅうかに

　ごま和
あ

え

スイートポテト

こめ　あぶら
さとう　ごまあぶら
でんぷん,　ごま
さつまいも　バター

ぎゅうにゅう　わかめ
なまあげ　ぶたにく
いんげんまめ

しょうが　ねぎ
しいたけ　たけのこ
たまねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな
もやし

621kcal
25.9g
18.5g
2.0g

28 火
か

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 鰯

いわし

のさんが焼
や

き　千草和
ち ぐ さ あ

え

のっぺい汁
じる

　グレープフルーツ

こめ　むぎ
パンこ　さとう
ごま　はるさめ
ごまあぶら　こんにゃく
じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう　いわし
ぶたにく　みそ
ハム　あぶらあげ

ねぎ　しょうが
キャベツ　にんじん
きゅうり　コーン
こまつな　ごぼう
しいたけ　だいこん
グレープフルーツ

622kcal
29.5g
19.4g
1.9g

「鰯
いわし

のさんが焼
や

き」は

千葉県
ちばけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

炒
いた

めそば

あんかけ焼
や

きそば（あん）

中華
ちゅうか

ツナサラダ

さつまいもと大豆
だいず

のカリント

ちゅうかめん　あぶら
さとう　でんぷん
ごまあぶら　ごま
さつまいも　こくとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
えび　ツナ
だいず

しょうが　にんにく
しいたけ　にんじん
たけのこ　もやし
はくさい　こまつな
コーン　キャベツ
きゅうり

620kcal
29.1g
22.1g
1.8g

♦♦　保護者の方へ　♦♦

◎１年生の給食は、１５日（水）開始となります。

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

　   ４月
が つ

こんだてひょう

日ひ
曜
日

よ

う

び

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

一口
ひとくち

メモ
エネルギーの

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

を作
つく

る

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギ－

たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

☆  今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  ：　給食
きゅうしょく

のきまりを覚
おぼ

えよう 　　　船橋市立坪井小学校
ふなばししりつ つぼいし ょう がっ こ う

☆★☆「お誕生日
たんじょうび

献立
こんだて

」　　4月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでとう☆★☆

30 木
も く

〇

仕入
し い

れの都合
つ ご う

により、変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますがご了承
りょうしょう

ください。

　繕いをして、翌週初めに忘れずに持たせてください。

◎給食当番の児童は、週末に白衣を持ち帰ります。洗濯、アイロンがけ、 「船橋産
ふなばし さ ん

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」

4 月 は、「大根
だい こ ん

」「小松菜
こ ま つ な

」です。


