
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年
ねん

で、子供
こ ど も

たちは心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しました。これから

も成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をしっかり摂取
せっしゅ

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 今月
こんげつ

は給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえって、来年度
らいねんど

に向けて自分
じ ぶ ん

ができることを考
かんが

えてみましょう。 
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 ふりかえってみてどうでしたか。今年度
こんねんど

の初
はじ

めよりもできるようになったこと、上手
じょうず

になったこと

が増
ふ

えているとうれしいです。できなかったものは、来年度
らいねんど

の目標
もくひょう

にしてみましょう。 



 

 

 「自分
じ ぶ ん

が食
た

べたもので、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は作
つく

られる」 

 自分
じ ぶ ん

が食
た

べたもの、食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる栄養素
え い よ う そ

はすべて、血
ち

となり肉
にく

となり、活動源
かつどうげん

となって、皆
みな

さんが健康的
けんこうてき

に過
す

ごせるように働
はたら

いてくれます。おいしいもの、大好
だ い す

きなものを食
た

べると幸福
こうふく

な 

気持
き も

ちになりますが、食
た

べ方
がた

次第
し だ い

では肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

になったりもします。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考
かんが

え

た食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 また、栄養
えいよう

を考
かんが

えると同時
ど う じ

に、食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

を持
も

ち、旬
しゅん

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

、地域
ち い き

の料理
りょうり

を知
し

って、生産者
せいさんしゃ

や作
つく

ってくれる人
ひと

に感謝
かんしゃ

しましょう。 

 

 


