
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

坪 井 小 学 校 

令 和 7 年 1 １ 月 

 わたしたちは食事
しょくじ

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、成長
せいちょう

したり活動
かつどう

したりしています。自然
し ぜ ん

の

恵
めぐみ

みをいただいています。「命
いのち

」をいただくことへ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 「食
た

べる」ことは、わたしたちが生
い

きていくために、ほかの生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことであり、生命
せいめい

の

つながりによって成
な

り立
た

っています。 

食品
しょくひん

ロスは、命
いのち

を粗末
そ ま つ

にすることになります。食
た

べものを大切
たいせつ

にして、感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもって食
た

べましょ

う。「いただきます」とは、「命
いのち

をいただきます」の意味
い み

です。 

  

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を食
た

べよう！  

 地場
じ ば

産物
さんぶつ

は、生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

える、運
はこ

ぶエネルギーも少
すく

なくてすむ、新鮮
しんせん

なうちに消費者
しょうひしゃ

へ届
とど

くのでおいしく栄養
えいよう

があるなど良
よ

い点
てん

がたくさんあります。千葉県
ち ば け ん

では、「千
ち

」

の文字
も じ

を使
つか

って「千産千消
ちさんちしょう

」ともいいます。 

 給 食
きゅうしょく

でも千葉県
ち ば け ん

や船橋市
ふなばしし

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を積極的
せっきょくてき

にとり

入
い

れています。6
む

日
いか

の給 食
きゅうしょく

は、「千産千消
ちさんちしょう

メニュー」です。

生産者
せいさんしゃ

の思
おも

いを感
かん

じながら食
た

べてほしいと思
おも

います。また、

ご家庭
か て い

でも地場
じ ば

産物
さんぶつ

をぜひ活用
かつよう

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和食
わしょく

・日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」を次
じ

世代
せ だ い

へと継承
けいしょう

し

ていくことの大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
び

として、11月
がつ

24日
か

（い

いにほんしょくのひ）は、「和食
わしょく

の日
ひ

」と制定
せいてい

されました。 

和食
わしょく

は、海
うみ

・山
やま

・里
さと

と日本
に ほ ん

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

が生
う

み出
だ

す食材
しょくざい

と旨味
う ま み

に富
と

んだ発酵
はっこう

食品
しょくひん

や保存
ほ ぞ ん

食品
しょくひん

の活用
かつよう

、そして栄養
えいよう

バランスの優
すぐ

れた献立
こんだて

が特徴
とくちょう

です。自然
し ぜ ん

を尊
とうと

ぶ日本人
にほんじん

の気質
き し つ

に育
はぐく

まれ、季節
き せ つ

を感
かん

じさせ年中行事
ねんじゅうぎょうじ

や人生
じんせい

の節目
ふ し め

とも結
むす

びついた、世界
せ か い

に誇
ほこ

るべき食
しょく

文化
ぶ ん か

です。お箸
はし

の持
も

ち方
がた

や、食器
しょっき

の置
お

き方
かた

など和食
わしょく

のマナーも見直
み な お

してみま

しょう。 

  


