
 

 

 

 

  

坪 井 小 学 校 

令 和 7 年 9 月 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しました。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして３食
しょく

しっかり食
た

べる

ことが大切
たいせつ

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もしもの時
とき

のために水
みず

と食 料
しょくりょう

を備
そな

えよう！！ 


