
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主食
しゅしょく

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート

1 火
か

〇 ご飯
はん

船橋産
ふなばしさん

すずきのカレームニエル

バジリコサラダ　ミネストローネ

オレンジ

こめ　バター
はくりきこ
じゃがいも　あぶら
オリーブオイル　さとう
マカロニ

ぎゅうにゅう　すずき
ベーコン　ひよこまめ
レンズまめ

にんじん　きゅうり
こまつな　たまねぎ
キャベツ　セロリー
トマト　オレンジ
コーン

622kcal
26.8g
20.1g
1.5g

「船橋産
ふなばしさん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」

すずき

2 水
す い

〇 麦
むぎ

ご飯
はん ねぎ塩

しお

豚丼
ぶたどん

（具
ぐ

）　冬瓜
とうがん

スープ

きな粉豆
こまめ

　すいか

こめ　むぎ　ごまあぶら
ごま　でんぷん
さとう

ぎゅうにゅう　えび
ぶたにく　だいず
とりにく　とうふ
きなこ

ねぎ　もやし　レモン
とうがん　にんじん
しいたけ　こまつな
すいか

654kcal
32.2g
22.8g
1.6g

3 木
も く

〇 キムタクチャーハン

ししゃものパリパリ揚
あ

げ

小松菜
こまつな

とコーンのおかか和
あ

え

わかめと豆腐
とうふ

のスープ

こめ　むぎ　ごまあぶら
ごま　ぎょうざのかわ
あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ししやも　わかめ
いとけずり　とうふ

はくさい　だいこん
キャベツ　こまつな
にんじん　コーン　ねぎ

620kcal
26.1g
22.0g
1.7g

「船橋産
ふなばしさん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」

小松菜
こまつな

4 金
き ん

〇 ガーリックトースト
大豆
だいず

のクリーム煮
に

　コールスローサラダ

パイナップル

しょくパン　バター
オリーブオイル　こめこ
じゃがいも　さんおんとう
あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず

たまねぎ　パセリ
にんじん　グリーンピース
マッシュルーム　コーン
キャベツ　きゅうり
こまつな　レモン
パイナップル

620kcal
22.6g
25.3g
1.8g

7 月
げ つ

〇 枝豆
えだまめ

ご飯
はん レバーのレモンソース　磯香

いそか

和
あ

え

七夕
たなばた

素麺
そうめん

汁
じる

　すいか

こめ　ごま　でんぷん
あぶら　じゃがいも
さんおんとう　そうめん

ぎゅうにゅう　たまご
ぶたレバー　のり
あぶらあげ　わかめ

えだまめ　レモン　もやし
こまつな　にんじん
えのき　オクラ　ねぎ
すいか

623kcal
25.3g
19.0g
1.7g

七夕
たなばた

8 火
か

〇 ソフト麺
めん 白

しろ

ごま担々麺
たんたんめん

（具
ぐ

）　チャーシューナムル

小松菜
こまつな

のマフィン

ソフトめん　ごま　さとう
あぶら　はるさめ
ごまあぶら　きょうりきこ
グラニューとう

ぎゅうにゅう　たまご
ぶたにく　ちくわ
あぶらあげ　みそ
とうにゅう

たまねぎ　にんじん
キャベツ　もやし
ピーマン　ねぎ　こまつな

635kcal
26.2g
20.9g
1.9g

9 水
す い

〇 ご飯
はん 四川豆腐

しせんどうふ

　茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

ポテトのどらやき

こめ　でんぷん　あぶら
さんおんとう　ごま
じゃがいも
オリーブオイル

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　みそ　ひじき
くきわかめ　ツナ

しいたけ　たけのこ
にんじん　ねぎ　こまつな
はくさい　もやし
きゅうり　たまねぎ
パセリ

623kcal
25.2g
22.0g
1.9g

10 木
も く

〇 青大豆
あおだいず

のおこわ
生揚
なまあ

げの茸
きのこ

あんかけ　辛子和
からしあ

え

豆乳
とうにゅう

入
い

り味噌汁
みそしる

　オレンジ

こめ　もちごめ　あぶら
さとう　でんぷん
じゃがいも　ごま
こんにゃく

ぎゅうにゅう　だいず
わかめ　なまあげ
とりにく　とうふ
みそ　とうにゅう

えのき　しいたけ
ねぎ　こまつな　にんじん
もやし　キャベツ
オレンジ

625kcal
28.8g
22.6g
2.0g

11 金
き ん

〇 ご飯
はん さわらのピリ辛

から

焼
や

き　納豆
なっとう

和
あ

え

筑前煮
ちくぜんに

　船橋産
ふなばしさん

えだまめ

こめ　さとう　ごまあぶら
ごま　あぶら　こんにゃく
じゃがいも

ぎゅうにゅう　さわら
なっとう　とりにく
なまあげ

ねぎ　にんじん　こまつな
キャベツ　たけのこ
ごぼう　しいたけ
れんこん　さやいんげん
えだまめ

625kcal
34.9g
20.9g
1.6g

「船橋産
ふなばしさん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」

えだまめ

14 月
げ つ

〇 ごまご飯
はん 生揚

なまあ

げの中華煮
ちゅうかに

　五色和
ごしきあ

え

さつまいものおやき

こめ　ごま　あぶら
さとう　バター
でんぷん　さつまいも
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　ツナ
くきわかめ

ねぎ　しいたけ　たけのこ
たまねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな
コーン　もやし
かぼちゃ

624kcal
25.1g
20.1g
1.7g

15 火
か

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 鶏

とり

のオニオン風味
ふうみ

揚
あ

げ　千草和
ちぐさあ

え

さつま汁
じる

　メロン

こめ　でんぷん　あぶら
はるさめ　さとう
ごまあぶら　こんにゃく
さつまいも

ぎゅうにゅう　とりにく
ハム　みそ

たまねぎ　キャベツ
にんじん　きゅうり
こまつな　だいこん
ごぼう　メロン
コーン

620kcal
22.9g
18.9g
2.0g

16 水
す い

〇 ご飯
はん ぼらのごまマヨ焼

や

き 　きんぴら炒
いた

め

呉汁
ごじる

　グレープフルーツ

こめ　ごま　こんにゃく
エッグフリーマヨネーズ
あぶら　さんおんとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぼら
ぶたにく　あぶらあげ
とうふ　みそ　だいず

ねぎ　ごぼう　れんこん
にんじん　ピーマン
だいこん　こまつな
グレープフルーツ

636kcal
29.2g
22.4g
1.7g

ご飯
はん 坪井小

つぼいしょう

カレー　ひじきのマリネ

サワーポンチ

こめ　あぶら　じゃがいも
さとう　はくりきこ
バター　さんおんとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ　チーズ
ひじき　ツナ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　きゅうり
グリーンピース　レモン
こまつな　キャベツ
たまねぎ　ももかん
パインかん　みかんかん

642kcal
23.6g
18.0g
1.9g

7日
なのか

は、七夕
たなばた

メニューです。星形
ほしがた

のオクラとお素麺
そうめん

が入
はい

った素麺
そうめん

汁
じる

です。

17日
にち

で給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

です。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も、しっかりと栄養
えいよう

を摂
と

って元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

「船橋産
ふなばしさん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」

免疫力
めんえきりょく

アップの効果
こうか

があります。

7月
がつ

は、「すずき」「枝豆
えだまめ

」「小松菜
こ ま つ な

」です。

人参
にんじん

は、カロチンが多
おお

く皮膚
ひふ

の健康
けんこう

、

一口
ひとくち

メモ

17 木
も く

〇

☆★☆「お誕生日
たんじょうび

献立
こんだて

」　　７月
がつ

生
う

まれ・8月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでとう☆★☆

仕入
し い

れの都合
つ ご う

により、変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますがご了承
りょうしょう

ください。

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

　  7月
が つ

 予
よ

 定
て い

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひょう

☆  今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

 ：　衛生
えいせい

に気
き

をつけて食
た

べよう
　　　　　　船橋市立坪井小学校

ふなばししりつ つぼいしょうがっこう

日ひ
曜
日

よ

う

び

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

エネルギーの

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

を作
つく

る

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギ－

たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

食塩
しょくえん　　

相当
　　そうとう

量
　　りょう


