
 

 

  

坪 井 小 学 校 

令 和 ７ 年 6 月 

じめじめとした梅雨の時期に入ります。これから夏にかけては、気温や湿度が上がり体調をくず

しがちです。しっかりと栄養をとって、健康に気をつけましょう。 

6月４日から１０日は、「歯と口の健康週間」です。しっかりかむと、よく味わうことができるだ

けでなく、食べ物の消化・吸収もよくなります。良く噛むことを意識しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


