
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ

う

主食
しゅしょく

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート

2 月
げ つ

〇 あじさいご飯
はん レバーとごぼうのみそ風味

ふ う み

三番瀬
さ ん ば ん せ

海苔和
の り あ

え　なめこ汁
じ る

　 すいか

こめ　ごま　じゃがいも
あぶら　でんぷん
さとう

ぎゅうにゅう　ぶたレバー
みそ　のり　とうふ
あぶらあげ　わかめ

しそ　うめ　ごぼう
しょうが　こまつな
もやし　にんじん
なめこ　ねぎ　すいか

646kcal
25.1g
20.7g
1.9g

船橋
ふなばし

三番瀬
さんばんせ

の海苔
のり

3 火
か

〇 ハニーレモントースト 鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のスープ煮
に

コーンサラダ　オレンジ

しょくパン　はちみつ
あぶら　マーガリン
じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　だいず
とりにく　レンズまめ

レモン　にんじん
たまねぎ　キャベツ
セロリー　こまつな
きゅうり　コーン　オレンジ

622kcal
26.3g
20.0g
1.9g

4 水
す い

〇 ご飯
はん 豚

ぶた

肉
に く

の和風
わ ふ う

ステーキ　カミカミごぼうサラダ

豆腐
と う ふ

と白菜
は く さい

のスープ　メロン

こめ　さとう　ごま
エッグフリーマヨネーズ
はるさめ　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ツナ　　とうふ

にんにく　しょうが
だいこん　ごぼう
きゅうり　にんじん
はくさい　たまねぎ
こまつな　しいたけ　メロン

620kcal
26.7g
22.9g
1.5g

よくかんで食
た

べよう

5 木
も く

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 鰯

いわし

のかば焼
や

き風
ふ う

　大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

さつま汁
じ る

こめ　むぎ　こめこ
でんぷん　あぶら
さとう　こんにゃく
さつまいも

ぎゅうにゅう　いわし
ハム　とりにく
みそ

しょうが　もやし
こまつな　だいこん
にんじん　ごぼう

621kcal
25.4g
18.2g
1.7g

6 金
き ん

〇 ごま麦
むぎ

ご飯
はん

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

とコーンのおかか和
あ

え

のっぺい汁
じ る

　オレンジ

こめ　むぎ　ごま
さんおんとう　あぶら
こんにゃく　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
いとけずり　ぶたにく
あぶらあげ

しょうが　キャベツ
こまつな　にんじん
コーン　ごぼう
しいたけ　だいこん
ねぎ　オレンジ

620kcal
27.5g
20.5g
1.6g

「船橋産旬の食材を

食べて知る日」

小松菜

9 月
げ つ

〇 ご飯
はん チーズタッカルビ　水菜

み ず な

サラダ

わかめスープ　冷凍
れい とう

みかん

こめ　あぶら　さつまいも
ごまあぶら　さんおんとう
エッグフリーマヨネーズ
ごま　でんぷん

ぎゅうにゅう　チーズ
とりにく　わかめ
たまご

たまねぎ　にんじん
キャベツ　しめじ　みずな
ごぼう　きゅうり
コーン　ねぎ
こまつな　えのき　みかん

624kcal
26.7g
19.1g
2.0g

よくかんで食
た

べよう

10 火
か

〇 五穀
ご こ く

ご飯
はん 船橋産

ふなばしさん

すずきの香味
こ う み

ソース　五目
ご も く

きんぴら

豆乳
とうにゅう

入
い

りみそ汁
し る

こめ　ごこくまい
でんぷん　あぶら　さとう
こんにゃく　じゃがいも
ごま　さんおんとう

ぎゅうにゅう　すずき
ぶたにく　とうふ
みそ　とうにゅう

しょうが　にんにく
ねぎ　ごぼう
れんこん　にんじん
ピーマン　こまつな

623kcal
28.0g
18.0g
1.8g

「船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

」

すずき

11 水
す い

〇 ご飯
はん なすの肉

に く

みそ丼
どん

（具
ぐ

）

春雨
はるさめ

サラダ　のり塩
し お

チップ

こめ　ごまあぶら
さんおんとう　さとう
でんぷん　はるさめ
じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　だいず
みぞ　あおのり

しょうが　にんじん
なす　たけのこ
えだまめ　きゅうり
もやし　こまつな

620kcal
27.0g
21.1g
1.9g

12 木
も く

〇 麦
むぎ

ご飯
はん ししゃもの磯辺

い そ べ

揚
あ

げ　小松菜
こ ま つ な

のおろし和
あ

え

豚汁
とん じる

　パイナップル

こめ　むぎ　はくりきこ
あぶら　こんにゃく
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ししゃも
あおのり　ぶたにく
みそ

もやし　こまつな　ねぎ
なめこ　にんじん　ごぼう
だいこん　パイナップル

621kcal
26.3g
18.0g
1.9g

「船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

」

小松菜
こまつな

13 金
き ん

〇 ご飯
はん 厚焼

あ つ や

き卵
たまご

　ごま酢
す

和
あ

え

根菜汁
こん さい じる

　オレンジ

こめ　さとう　あぶら
でんぷん　ごま
じゃがいも　さんおんとう

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　ぶたにく
なまあげ

にんじん　たけのこ　ねぎ
たまねぎ　かんぴょう
グリンピース　もやし
こまつな　ごぼう　だいこん
しいたけ　オレンジ

620kcal
28.2g
20.4g
1.8g

16 月
げ つ

〇 パプリカライス
小松菜
こ ま つ な

のクリームソース

ツナとわかめのサラダ　パイナップル

こめ　バター
はくりきこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう　チーズ
とりにく　とうにゅう
ツナ　わかめ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　コーン
こまつな　にんにく
きゅうり　キャベツ
パイナップル

620kcal
23.8g
23.0g
2.0g

「船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

」

小松菜
こまつな

17 火
か

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 鰆

さわら

の甘酢
あ ま ず

あんかけ　茎
く き

わかめの和
あ

え物
もの

八
はち

宝
ほ う

みそ汁
し る

　オレンジ

こめ　むぎ　でんぷん
あぶら　さとう　ごま
じゃがいも　こんにゃく

ぎゅうにゅう　さわら
くきわかめ　とうふ
あぶらあげ　みそ

ねぎ　にんじん
もやし　こまつな
きゅうり　だいこん
ごぼう　オレンジ

626kcal
25.6g
21.6g
1.9g

18 水
す い

〇 ご飯
はん 麻婆豆腐

ま ー ぼ と う ふ

（具
ぐ

）　千草
ち ぐ さ

和
あ

え

さつまいもと大豆
だ い ず

のカリント

こめ　さとう　あぶら
ごまあぶら　でんぷん
はるさめ　さつまいも
こくとう

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　みそ
ハム　だいず

しいたけ　たけのこ
にんじん　ねぎ　にんにく
にら　キャベツ　こまつな
きゅうり　コーン

646kcal
26.4g
19.8g
1.9g

よくかんで食
た

べよう

19 木
も く

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 鶏肉

と り に く

と野菜
や さ い

の揚
あ

げ煮
に

　ごま和
あ

え

キャベツと生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る

　グレープフルーツ

こめ　むぎ　でんぷん
あぶら　じゃがいも
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ　なまあげ

しょうが　にんじん　ねぎ
ピーマン　こまつな　えのき
もやし　たまねぎ　しめじ
キャベツ　グレープフルーツ

625kcal
24.3g
21.2g
1.8g

お話
はなし

給食
きゅうしょく

「わくせい

キャベジ動物図鑑
どうぶつずかん

」

20 金
き ん

〇 わかめご飯
はん 鯖

さば

の葱
ねぎ

だれかけ　納豆
な っ と う

和
あ

え

大根
だいこん

と茸
きのこ

のみそ汁
し る

　メロン

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう　わかめ
さば　なっとう
あぶらあげ　みそ

にんじん　こまつな
キャベツ　だいこん　ねぎ
えのき　しめじ　メロン

621kcal
27.6g
24.0g
2.1g

23 月
げ つ

〇 ご飯
はん

かつおふりかけ

生揚
な ま あ

げのあまから焼
や

き

こまツナサラダ　肉
に く

じゃが

こめ　さんおんとう
ごま　さとう　ごまあぶら
でんぷん　あぶら
じゃがいも　こんにゃく

ぎゅうにゅう　のり
いとけずり　なまあげ
ツナ　ぶたにく

キャベツ　きゅうり
にんじん　こまつな
たまねぎ　しいたけ
さやいんげん

620kcal
26.2g
21.5g
1.9g

24 火
か

〇 ソフト麺
めん あさりと茸

きのこ

のトマトソース

バジリコサラダ　船橋
ふなばし

のキャロットゼリー

ソフトめん　バター
あぶら　さんおんとう
じゃがいも　さとう
オリーブオイル

ぎゅうにゅう　あさり
ベーコン　チーズ
かんてん

たまねぎ　にんじん　コーン
しめじ　マッシュルーム
トマトかん　パセリ　レモン
きゅうり　こまつな
オレンジジュース

648kcal
25.3g
18.0g
1.9g

「船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

」

人参
にんじん

25 水
す い

〇 ご飯
はん 豆腐

と う ふ

のかき油
あぶら

炒
いた

め　中華和
ち ゅ う か あ

え

さつまいものおやき

こめ　さとう　あぶら
ごまあぶら　でんぷん
さつまいも　バター

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　ハム

にんじん　たまねぎ　コーン
こまつな　にら　もやし
しいたけ　かぼちゃ
たけのこ　きゅうり

634kcal
24.6g
21.4g
2.0g

26 木
も く

〇 テーブルロール

セルフフィッシュバーガー（ぼら）

コールスローサラダ 　ペンネのカレースープ

オレンジ

テーブルロール
はくりきこ　パンこ
あぶら　じゃがいも
さとう　マカロニ

ぎゅうにゅう　ぼら
とうにゅう　とりにく
レンズまめ　ひよこまめ

キャベツ　にんじん
コーン　きゅうり
こまつな　レモン
たまねぎ　にんにく
オレンジ

643kcal
28.0g
22.2g
2.2ｇ

27 金
き ん

〇 お赤飯
せきはん 鶏

と り

のからあげ　おひたし

けんちん汁
じ る

　すいか

こめ　もちごめ
ごま　でんぷん
はくりきこ　あぶら
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　あずき
とりにく　あぶらあげ
ぶたにく　なまあげ

こまつな　にんじんﾟ
もやし　ごぼう
しいたけ　だいこん
ねぎ　すいか

646kcal
25.9g
20.5g
1.9g

坪井小
つぼいしょう

創立
そうりつ

記念日
きねんび

（２８日
にち

）

ご飯
はん 坪井小

つ ぼ い し ょ う

カレー　ひじきのマリネ

フルーツポンチ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
はくりきこ　バター

ぎゅうにゅう　ツナ
レンズまめ　チーズ
ひじき　ぶたにく

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　レモン
グリンピース　きゅうり
こまつな　キャベツ
もも　みかん　パイナップル

658kcal
24.8g
18.2g
2.0g

お話
はなし

給食
きゅうしょく

「きょうのごはん」

今月
こんげつ

は噛
か

み応
ごた

えのあるメニューをたくさん入
い

れました。 「船橋産
ふなばしさん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」

噛
か

むことを意識
い し き

して食
た

べてみてください。

令和
れいわ

7年度　  
がつ

６月
よ

 予
て い

 定
こ ん

 献
だ て

 立
ひょう

 表
☆  今

こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

 ：　よくかんで食
た

べよう
　　　　　　船橋市立坪井小学校

ふなばししりつ つぼいしょうがっこう

日ひ
曜
日

よ

う

び

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

エネルギーの

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

を作
つく

る

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギ－

たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

食塩
しょくえん　　

相当
　　そうとう

量
　　りょう

30 月
げ つ

〇

☆★☆「お誕生日
たんじょうび

献立
こんだて

」　　6月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでとう☆★☆

仕入
し い

れの都合
つ ご う

により、変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますがご了承
りょうしょう

ください。

免疫力
めんえきりょく

アップの効果
こうか

があります。

4日
よ っ か

から10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。

6月
がつ

は、「すずき」「人参
にんじん

」「小松菜
こ ま つ な

」です。

人参
にんじん

は、カロチンが多
おお

く皮膚
ひふ

の健康
けんこう

、

一口
ひとくち

メモ


