
 

 

  

坪 井 小 学 校 

令 ７ 年 5 月 

すがすがしい季節となりました。新学期が始まって 1ケ月が経ち、環境にも少しずつ慣れてきた

ことでしょう。一方、疲れがたまってきている時期でもあります。栄養バランスの良い食事と十分

な休養を心がけましょう。 

食事のマナーを身につけよう！！ 
 食事にはエネルギーや栄養素を摂る以外にも、人と人のつながりを深めたり、心を和ませたりす

る働きがあります。食事マナーは昔から伝えられてきたもので、相手をいやな気持にさせないこと

やきれいに食べること、また楽しい時間にするためにひとりひとりが守ってほしい大切なことです。 



 

茶わんは左側、汁物は右側、主菜を右奥に副菜は左奥に置き

ます。箸は、箸先を左に向けて手前に置きます。「いただきま

す」をする前に、正しく置いてあるか確認しましょう。 

関西では、汁物を左奥に配置する習慣があります。地方によ

って違いがあります。 


