
 

 

 

坪 井 小 学 校 

令 7 年 ４ 月 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。 
新しい 1年のスタートです。子どもたちはこれから始まる新しい生活を楽しみにしていることと思

います。学校生活を元気に送るためには、朝食が大切です。しっかり朝食をとってから登校しまし

ょう。 



 

＊給食当番の時は、マスクを着用しま

す。ご準備をお願いします。 

海苔ねぎチーズトースト 

＜材料 4個分＞ 

食パン     ４枚 

刻み海苔    適宜 

ねぎ      適宜 

しょうゆ    小さじ半分くらい 

ピザ用チーズ  適宜 

    

 

 

 

朝ごはんにおすすめ！ 

＜作り方＞ 

➀ねぎはみじん切りにする。 

②刻み海苔、ねぎ、しょうゆを混ぜ合わせる。 

③パンに、②を広げ、チーズをのせる。 

④トースターで焼く。 

 

＊お好みでパンに、マヨネーズをぬっても良いです。 


