
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食の時間をふりかえろう 

 今年度も残りわずかとなりました。この１年で、子供たちは心も体も大きく

成長しました。これからも成長に必要な栄養をしっかり摂取して、元気に過ご

してほしいと思います。 

 

□ 協力して給食の準備を 

することができた 

□ １人分の量をきれいに 

盛りつけた 

□ 楽しく会食することが 

できた 

□ バランスのよい食事の 

とり方がわかった 

□ 地域の地場産物が 

わかった 

□ 感謝の気持ちを持って 

食べることができた 

坪 井 小 学 校 

令 和 7 年 3 月 

できたかな？ 

 ふりかえってみてどうでしたか。今年度の初めよりもできるようになったこと、上手になったこと

が増えているとうれしいです。できなかったものは、来年度の目標にしてみましょう。 

春休みも 

毎日朝食をとろう 

 朝食は脳や体を目覚めさせ、エネルギーを

補給する上でとても大切です。長い休みの間

も朝寝坊をしないで、毎日必ず朝食をとるよ

うにしましょう。 

朝食をつくってみよう♪ 

 １年つけてきた力で、朝食作り

にトライしてみてはいかがでし

ょうか。家にある食材で朝食を準

備してみましょう。簡単な料理を

つくったり、前日の夕食の残りを

アレンジしたりするのもよいで

しょう。栄養のバランスにも気を

つけるとよいですね。 



 

ヤンニョムチキン（１０個分） 

鶏もも肉 

酒 

片栗粉 

揚げ油 

 

 

10切れ 

大さじ２ 

適宜 

適宜 

 

 

＜作り方＞ 

① 肉に酒をふり、しばらくおく。 

② 片栗粉をまぶし揚げる。 

③ ごま以外のタレの調味料を合わせ、煮溶かす。 

④ 肉にタレとごまを絡める。 

１かけ（すりおろす） 

15ｇ 

20ｇ 

30ｇ 

10ｇ 

20ｇ 

30ｇ 

適宜 

～ タレ ～ 

にんにく 

砂糖 

ごま油 

ケチャップ 

しょうゆ 

はちみつ 

コチュジャン 

いりごま（白） 

 


